
SMART
１ 服装

・１日目と４日目は制服（夏服）とします。

・２日目と３日目は活動に適した服（私服も可）とします。

２ 持参物

生徒手帳・生徒証，筆記用具，旅行計画表，旅行ファイル

必ず持参する物 時計，お小遣い（10,000 円まで・1 万円札にしないこと），

健康保険証の写し， お礼のカード，防犯ベル，ハンカチ，

ティッシュ，帽子，着替え，タオル数枚

デジタルカメラ（各グループ 1 台以上，携帯電話・スマホは不可）

旅行バッグ（事前にホテルに送る），ネームタッグ（７月３日に配布）

活動用バッグ（当日持参し，大阪のホテル以外全ての活動に使用する）

活動で必要な物（例：数珠・水着など）

必要に応じて 持病の薬や絆創膏など，水筒（お茶 or スポーツ飲料），日焼け止め

持参する物 寝る時の服（部屋に浴衣類があるので基本的に不要です）

調査・研究に必要な物（タブレット，ＵＳＢメモリ・各種資料・アン

ケート用紙など）

旅行ガイドブックやテーマに関係する本（どうしても必要な場合）

デジタルカメラの充電器

携帯電話・スマホ，ゲーム類，電子辞書類，

不要物 （例） 音楽プレイヤー類（iPod など），パソコン類，マンガ類，

ジュース・お菓子などの間食類 など

荷物について

・旅行バッグは事前に宅送し，１日目のホテルで受け取ります。帰りは自分で持ち

帰ります。

・Task Trip と Research Tour は，活動用バッグのみ利用します。

・旅行バッグと活動用バッグの中身は，よく考えて入れ分けなさい。


