
保健体育科学習指導案 

 

     

 

日 時    28 11 19   13:15 14:05  

年 組     19  21  40  

場 所      

単 元    ₈ⱴ♇♩ ₉ ≤ ─◖♠╩ ⇔╟℮  

単元について    

  



⌐ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤≢ ─♩♇◕כ♃ ≢№╢ ≤꜡fi♄כ♩⅜≢⅝╢

╩ ╦℮↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⇔√™⁹ ⌐│ ╩╘↨∆ ─꜠◦Ⱨ ╩ ∆╢ ╩

כ♁◓☺ ≤™℮ ╩ ™ ≢ⱪכꜟ◓ ⌐ ∆╢ ╩ ╗⁹↓─ ╩ ⇔≡

─ⱳ▬fi♩╛◖♠ ─ ⌐ ∂√ ─ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢⁹∕─ ─ ─ ≢

│ ⌐ ⅎ≡ ─ ╖⌐≈™≡ ⇔ ∕─ ⅝─ ╛ ⌂ ─≢⅝┌ⅎ╩ ⇔

─ ╖⌐ ∆╢ ╩ ∆╢ⱪ꜡☿☻╩ ╡ ∆╟℮ ∆╢⁹ ⇔√ ─꜠◦Ⱨ ╩╙

≤⌐ ᵑ≥─╟℮⌂ ⅝─ ╩ ⇔≡™╢─⅛ ᵒ∕╣⌐ ⇔≡ ─ ⅝│╟⅛∫√─⅛ ⅛∫√



準備物 

  ꜡fi◓ⱴ♇♩ ↔⅛ⱪכꜟ◓ ⱴ☺♇◒₡ ₢ ⱪꜞfi♩ ₡꜠◦Ⱨ₢  

 Ᵽ▬fi♄כ₡ ₢ 

 

学習の展開 

≤  ─ Ợ  

 １．ウォームアップ（５分） 

 ẽ ≠ↄ╡╩ ℮⁹ 

ה   ─  

☺♇ꜞⱩה   ╝╡⅛↔─  

    

 

 

ủ◔●╩ ∆╢√╘ ╛ ─ ╩ ℮

√╘⌐ ⌂ ≢№╢↓≤╩ ⅎ≤≤╙⌐ ∕

─ ⌐ ╣ ⌐≢⅝╢╟℮ ╩ ∆╢

╟℮ ╘╢⁹ 

ủ ≈└≤≈─ ⅝╩ ⌐ ∫≡™╢⅛≥℮⅛

 ╩ ⇔⌂⅜╠ ⌐ ∂≡ ∆╢⁹ 

 ２．課題提示とクロストーク活動（10分） 

 ẽ ─ ╩ ╢⁹ 

 

 

 

 

 

ẽ☺◓♁כ ≢ ⇔√꜠◦Ⱨ╩ ⇔  

  ∆╢⁹ 

ה   ╛ ─  

ה   ─ⱪ─꜠◦Ⱨכꜟ◓כ♁◓☺─ ⅛╠  

   ╡ ╣√™ ─  

  

 

３．レシピの修正と練習（30分） 

 ẽ ╩ⱪ⌐⅛ⅎ∫≡꜠◦Ⱨכꜟ◓─ ∆╢⁹ 

  

  

 

 ẽ ─ ╩ ╕ⅎ≡ ꜠◦Ⱨ⌐ ⅛╣√↓≤ 

  ╩ ⌐ ─ ╛ ╩ ℮⁹ 

 

 

ủ ⌐ ≤ ─ ─ ╣╩ ∆╢↓≤

 ≢ ≤ ⇔╩╙≈↓≤⅜≢⅝╢╟℮ 

 ⌐∆╢⁹ 

 

 

 

ủ ╟ↄ ⌐ ┘ ℮√╘⌐ ─ ╩ 

∆⁹ 

 ᵑ ─ⱪ─꜠◦Ⱨכꜟ◓  

 ᵒ ─ⱪ─꜠◦Ⱨכꜟ◓  ꜠─ⱪכꜟ◓

  ◦Ⱨ⌐ ∆╢ ─ ⌂≥  

 ᵓ ─ ─  

 

 

ủ◒꜡☻♩כ◒ ≢ √ │ ─ⱪכꜟ◓∏

 ⌐ ⅎ╢╟℮ ∆╢⁹╕√ ∕─ │ 

√∟─꜠◦Ⱨ⌐ ⌂╙─⅛≥℮⅛╩

∆╢╟℮ ∆⁹ 

Ợ◓ꜟכⱪ ≢─ ⌐⅔™≡ ⱳ▬fi♩╛ 

─ ⌐≈™≡ ⇔≡™╢⅛╩ ⇔⌂

⅜╠ ה ה ∆╢⁹ 

 

 ４．まとめ（５分） 

 ẽ◓ꜟכⱪ ≢ ─ ─≢⅝┌ⅎ⌐≈™≡  

≠⅝╩ ⅎ ℮⁹ 

 

ẽ ─ ╩ⱡכ♩⌐ ⇔ ⇔√↓≤╛ 

╩ ∆╢  

ה   ─ ╩ ≢⅝√⅛ 

ה ⇔≡ ╡ ╘√⅛ 

ה  ⇔™ ≠⅝╛ ∫≡™╢↓≤│ ⅛ 

ẽ◓ꜟכⱪ≢ ⇔≡ ↑╩ ℮⁹ 

   

 

ủ ⌐ ─╟ↄ⌂∫√≤↓╤╩ ≈↑≡ ⅎ 

℮↓≤≢ ⅜ ≠↑≡™⌂™ ↕╛  

⌐ ≠⅛∑√™⁹ 

Ợ ─ ⱳ▬fi♩╛ ─ ⌐ ∆╢

⌂ ≠⅝⌐≈™≡ ⇔≡™╢⅛⁹ 

ủ ─ ╡ ╖ ─╟™ ⌐≈™≡ ∆╢↓

─ⱪכꜟ◓≢≥ ─ ≠↑╩ ℮⁹ 

 

ủ ⇔⌂⅜╠ ⌐ ⌐ ─ ↑⅜

≢⅝≡™╢⅛╩ ∆╢⁹ 

⇔√ ─꜠◦Ⱨ╩ ∆╢

↓≤≢ ─ ⱳ▬fi♩╩ ⇔≡

⇔╟℮ 



【参考資料】 

本時の学習と前後のつながり 

 ╡ ℮ ה  ⇔≡╒⇔™  

 ↓╣╕≢ 

 

 

ủ ≠ↄ╡─ ╛ ⌂ ─  

 

 

 

ה ╛ ⌂≥ ⌂ ⅝⌐ ╣≡™

╢⁹ 

ה ─ ╩╟╡ ⇔≡ ╠⅛⌐ ℮↓≤

⅜≢⅝≡™╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

₡◄◐☻Ɽכ♩ ₢ 

ủ ⌐ ∆╢ ─ ⌐╦⅛╣≡ ⇔

√ ╩ ∆╢⁹╕√ ⌐ ╩ ⅛⇔⌂

⅜╠ ╛ ─ⱳ▬fi♩╩ ⅎ╢  

כ♁◓☺₡ ₢ 

ủ ⇔≡™√ ╩ ⇔ ™ ₁⌂ ╩

⌐꜠◦Ⱨ╩≈ↄ╢⁹ 

 

 

ה ≢─≈╕∏⅝╛ ⇔™

─ ⌂≥╩ ╛ ╩ ⇔≡ ⇔≡

™╢⁹ 

 

ה ₁⌂ ⅛╠─ ╩ ⇔ ≥─

─ ⌐╙ ⌂꜠◦Ⱨ╩≈ↄ╢↓≤

⅜≢⅝≡™╢⁹ 

 

 

 

 

 

◒כ♩☻꜡◒₡ ₢ 

ủ☺◓♁כ ≢ ╖ ⇔√꜠◦Ⱨ╩ ⇔ ™

⌐ⱪ⌐№∫√꜠◦Ⱨכꜟ◓ ∆╢⁹╕√ ∕─

꜠◦Ⱨ╩ ⌐ ─ ⌐ ↑≡ ∆╢⁹ 

 

ה ⇔√꜠◦Ⱨ≤∕─ ╩ ∆╢↓≤

⅜≢⅝≡™╢⁹ 

╩Ⱨ◦꜠ה ⌐ ─ ⌐№∫√

╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝≡™╢⁹ 

 

 

 

 

 

ủ₈╕∞≢⅝≡™⌂™₉ ⅛╠ ₈≢⅝√₉

┼ ₈≢⅝√₉ ─ │₈╟╡ ⌐≢⅝╢₉

╩╘↨⇔≡ ∆╢⁹ 

 

 

ה ─ ╩ ⅛⇔≡ ⅔ ™

─ ⅝╩ ⇔ ™ ─ⱳ▬fi♩╩

╠ ≈↑ ∆↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

─ⱪכꜟ◓ה ≢ ⅎ ™⌂⅜╠ ╡

╙℮≤⇔≡™╢⁹ 

∕─  

 

ủ ⌂╡─ ─꜠◦Ⱨ╩╕≤╘╢⁹ 

 

ה ⌐ ⇔√꜠◦Ⱨ╟╡╙ ─

≤╙ ⇔≡™╢⁹ 
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