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Ⅰ 研究の経緯

１ 研究の背景と中学校卒業時のめざす生徒像
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表１ 発達段階における育てたい資質・能力と指導の方向性
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２ 昨年度の研究の成果と課題
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表２ バスケットボールにおける「ボール操作の技能」に関する到達目標と内容

Ⱳכꜟ ─ ⌐ ∆╢

з ₁⌂Ⱳכꜟ─

ₒ☻♥כ☺ ₓ ה╗ ╕⌂™⌂≥ ™╤™╤⌂Ⱳכꜟ≢ ≈ↄ ⅜∆ →

╢ ≡╢ ╢⌂≥─ ⌂Ⱳכꜟ ⅜≢⅝╢⁹

ₒ☻♥כ☺ ₓ⌡╠∫√≤↓╤⌐ ╛⅛⌐Ⱳכꜟ╩ →√╡ ⅜⇔√╡∆╢↓≤⅜≢

⅝╢⁹

ₒ☻♥כ☺ ₓⱲכꜟ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢⁹

з ╛ꜟכ◗ ╩ ⇔√Ⱳכꜟ─

ₒ☻♥כ☺ ₓⱲכꜟ╩ ⌐ꜟכ◗⌐⅝≥√∫ ╩ ↑╢↓≤⅜≢⅝╢⁹
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表３ バスケットボールにおける「ボールを持たないときの動き」に関する到達目標と内容
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Ⅱ 本年度の研究計画
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①Ⅰ期（小学校低学年） 単元名 めざせ！ボール遊びの達人～ボール投げゲーム・鬼遊び～
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ₒ ≤ ₓ 11

ₐⱲכꜟ─ ₑ⌐⌂╢√╘⌐ההההההההההההההההההה
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↕╕↨╕⌂ ─Ⱳכꜟ╩ ∫≡ ⅜⇔√╡ ≈™√╡ →√╡⌂≥╩ ™ Ⱳכ

ꜟ ⌐ ╣╢⁹

ההההההההההההההההההההההꜟכⱲ♩כꜙ◦≡∫╠⌡

╛ ╩ꜟכꜟ⌂ ⅎ≡ ╩ꜟכⱲ♩כꜙ◦╛ⱶכ◕≡ ⇔╗⁹

♪♇☺Ⱳכꜟ⌐ הההההההההההההההההההההההה

↕╕↨╕⌂ ╛ ≢ⱶכ◕≡ ⌐ ↑√Ⱳכꜟ ─ ╩♪♇☺Ⱳכꜟ≢ ⅛

∆⁹

ₒ ₓ

─ ⌐╟╢ ─ ╩ ℮↓≤╛ ↕╕↨╕⌂Ⱳכꜟ╩ ∫√╡ Ⱳכꜟ

─ ⅝╩ ╡ ╣√╡∆╢↓≤≢ ⌐ ╡ ╗ ─ ⌐≈™≡ ∆╢⁹↕╠⌐

─♪כ◌ ╛VTR ⌂≥─ ⌂≥╙ ™ ↕╕↨╕⌂ ⅝╛ ╩ ⌐ ↑≡™╢

⅛╩ ∆╢⁹

②Ⅱ期（複式高学年） 単元名 バスケットボール～スペースを見つけて，それ，シュート！～

ₒ ₓ

Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ⌐⅔™≡ ⌂ ╩№╢ ⌐≈↑√ ≢ ⌂

╘ ─ ╩ ≈↑ ₈ ⅜ ≈ ╩ ∑√⅛₉₈ ─ │ ⅛₉₈ꜝ☻♩Ɽ☻─ │≥

℮⅛₉⌂≥─ ╩ ╢↓≤≢ ∆╢↓≤⅜≢⅝╣┌ Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכ◕─ꜟכⱶ⌐ ⌐

╡ ╖ ∕─⅔╙⇔╤↕╩ ≢⅝╢─≢│⌂™⅛⁹╕√ ∆═≡─ ⅜₈Ⱳכꜟ כ♥☻₉

☺ ≤₈Ⱳכꜟ⅜⌂™≤⅝─ ☺כ♥☻₉⅝ ─ ⌐ ≢⅝╢─≢│⌂™⅛⁹

ₒ ≤ ₓ

○ꜞ◄fi♥כ◦ꜛfi≤ הההההההההההההההההⱶכ◕─⇔

╠⅛ⱶכ◕─⇔ ╩ ╡ ─ ⅜ ≡╢╟℮⌐∆╢⁹

─ ההההההההההההההההההההההההה

⌂ Ɽ☻כꜙ◦ה♅♇ꜗ◐ה♩ ╩ ⇔ ─ⱶכ◕ ≢ ⅛∑╢╟℮⌐∆

╢⁹

ⱨꜞכꜙ◦≢כ♩⅜ ≡╢ ╘ הההההההההההההההההה

╩ ⇔⌂⅜╠ ≢ⱶכ◕ ⅎ╢ ╩ ╛⇔ ─ⱶכ◕ ≢ ⅛∑╢╟℮⌐∆╢⁹

◓כꜞ ≤ הההההההההההההההההההההה╘≥╕─

≢ ⌐≈↑√ ╛ ⌐ⱶכ◕╩ ⅛∑╢╟℮⌐∆╢⁹

ₒ ₓ

─ ⌐╟╢ ─ ╩ ∆╢≤≤╙⌐ ─♪כ◌ ⌐╟╢

─ ╛ ─ⱪ꜡☿☻⌐≈™≡ ∆╢⁹↕╠⌐ ♩כꜙ◦─ ─ ⌐≈™≡

─ ╩ ⅎ≡ ─ ─ ╕╡╩ ∆╢⁹

③Ⅱ期（小学校高学年） 単元名 シュートエリア・バスケットボール

ₒ ₓ



Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ╩ ꜟכ◗₈√⇔≥ ≡™⅔⌐ⱶכ◕₉ ╩ꜟכꜟ ה ∆╢₈ ≠

ↄ╡₉╩ ∫√╡ ─ ─ ╩₈◘ⱳ₉♩כ ⌐ ⇔√╡∆╢⌂╠

┌ ─ ⅜ ╕╢≤≤╙⌐ ─₈╦⅛╡ ₉⅜ ⇔ ה ⱪ꜠▬╩

∆╢↓≤⅜≢⅝╢─≢│⌂™⅛⁹∆═≡─ ⅜₈Ⱳכꜟ ☺כ♥☻₉ ≤₈Ⱳכꜟ⅜⌂™≤

⅝─ ☺כ♥☻₉⅝ ─ ⌐ ≢⅝╢─≢│⌂™⅛⁹

ₒ ≤ ₓ

○ꜞ◄fi♥כ◦ꜛfi ╡ⱶ≠ↄכ♅ ההההההההההⱶכ◕─⇔

╩ꜟכꜟ─ꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה▪ꜞ◄♩כꜙ◦ ∆╢⁹

≡⇔╩ⱶכ◕─⇔ ╩ꜟכꜟ ⇔⌂⅜╠ ⌐ⱶכ◕ ╣╢⁹

הההההᵑꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה▪ꜞ◄♩כꜙ◦ הההההההההה

╩♩כꜙ◦≢▪ꜞ◄♩כꜙ◦ ≈⌐│≥℮∆╣┌╟™⅛ ⅎ╢⁹

─┼▪ꜞ◄♩כꜙ◦ ╩ ←√╘─♦▫ⱨ▼fi☻─ ╩ ⅎ╢⁹

ההההההההההההההההᵒꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה▪ꜞ◄♩כꜙ◦

╡fi☻╩≈ↄꜗ♅♩כꜙ◦≢ⱶכ♅ ∆╢√╘─ ╩ ⅎ≡◕כⱶ╩∆╢⁹

ꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה▪ꜞ◄♩כꜙ◦ ההההההההההההההה

ꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה▪ꜞ◄♩כꜙ◦ ≢ ╕≢─ ─ ╩ ∆╢⁹

ₒ ₓ

─ ⌐╟╢ ─ ╩ ™∕─ ╛ ⌐ ╗ ─ ─ ⅛╠

⌐ ⇔≡ ∆╢⁹╕√ ≢ⱶכ◕ ↕╣╢₈◘ⱳ₉♩כ ─ ╕╡╩ ─♪כ◌

─ ╛ VTR ⇔√ ⅛╠ ─ ⌂ ─ ╕╡╩ ∆╢⁹

④Ⅲ期（中学校３年生） 単元名 バスケットボール～ゴール前にスペースをつくって攻めよう～

ₒ ₓ

─ ─ ≢ ⱷ▬fi─◕כⱶ≤◕כⱶ─ ≢ ╘╠╣╢Ⱳכꜟ ─ ≤Ⱳכꜟ⅜⌂

™≤⅝─ ⅝─ ╩╘↨⇔√♪ꜞꜟ╛ ╩≥ⱶכ◕√╣↕ ≠↑√ ╩ ℮↓≤≢ ◕

─ⱶכ ≢─ ─╙≤ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂╡ ∆═≡─ ⅜₈Ⱳכꜟ ₉

─⅝≥™⌂⅜ꜟכ₈Ⱳ≥15☺כ♥☻ ─17☺כ♥☻₉⅝ ⌐ ≢⅝╢─≢│⌂™⅛⁹

ₒ ≤ ₓ 13

○ꜞ◄fi♥כ◦ꜛfi≤ הההההההההההההההההⱶכ◕─⇔

ⱷ▬fi◕כⱶ─ꜟכꜟ╩ ∆╢⁹ ╠⅛ⱶכ◕─⇔ ╩ ╢⁹

Ɫכⱨ◖כ♩ הההההההההההההההההההההⱶכ◕

ⱡכⱴכꜙ◦≢◒כ♩╩ ≈√╘⌐│≥℮∆╣┌ ™⅛ ⅎ╢⁹

⅜Ⱳכ◐╩ꜟכⱪ⇔ ↑╢√╘⌐ ⌂↓≤╩ ⇔ ≢ⱶכ◕ ≢⅝╢⁹

♩כ◖ꜟכ○ הההההההההההההההההההההⱶכ◕

Ⱳכ◐╩ꜟכⱪ⇔⌂⅜╠◦ꜙכ♩◄ꜞ▪╕≢Ⱳכꜟ╩ ┬↓≤⅜≢⅝╢⁹

─ ╡ ⅎ ↄ⇔ ▪►♩♫fiⱣכ ≢ ╘╢↓≤╩╘↨∆⁹

◒ꜝ▬ⱴ♇◒☻◕כⱶ≤╕≤╘ההההההההההההההההההה

↓╣╕≢─ ─ ╩ ∆╢⁹ ─ ╩╖≤╢⁹

β ≤ ⌐⅔™≡ ≤ ≤≢ ╩ ⅎ╢⁹

─ ─ ≢ ⱷ▬fi─◕כⱶ≤◕כⱶ─ ≢ ╘╠╣╢Ⱳכꜟ ─ ≤Ⱳכ

ꜟ⅜⌂™≤⅝─ ⅝─ ╩╘↨⇔√♪ꜞꜟ╛ ╩≥ⱶכ◕√╣↕ ≠↑√ ╩

℮⁹

♪ꜞꜟ╛ ≡∫╟⌐ⱶכ◕√╣↕ ─ⱶכ◕ ≢ ╘╠╣╢Ⱳכꜟ ─ ≤Ⱳכ

ꜟ⅜⌂™≤⅝─ ⅝─ ⇔√ ⱷ▬fi◕כⱶ≢ ∆ ⌂ ╩ ℮⁹



ₒ ₓ

ה ╢↑⅔⌐ⱶכ◕─⇔ Ɽⱨ◊כⱴfi☻₈◘ⱳכ♩─ ─┼ꜟכ◗₉₈⅝ ⅝₉₈☻Ɑכ☻╩

≈ↄ╢ ⅝₉₈ ⌂ ₉⌐≈™≡ ≢◒♇ꜞⱩכꜟ─ ∆╢⁹

╢↑⅔⌐ⱶכ◕☻◒♇ⱴ▬ꜝ◒ה ─Ɽⱨ◊כⱴfi☻₈◘ⱳכ♩─ ─┼ꜟכ◗₉₈⅝ ⅝₉₈☻

Ɑכ☻╩≈ↄ╢ ⅝₉₈ ⌂ ₉⌐≈™≡ ≢◒♇ꜞⱩכꜟ─ ∆╢⁹

ה ≤ ─◒ꜝ▬ⱴ♇◒☻◕כⱶ⌐⅔↑╢Ɽⱨ◊כⱴfi☻─ ╩ ∆╢↓≤≢

╩ ∆╢⁹ ╢↑⅔⌐ⱶכ◕─⇔ ─Ɽⱨ◊כⱴfi☻╩

⌐ ↑ ◒ꜝ▬ⱴ♇◒☻◕כⱶ⌐⅔↑╢ ─Ɽⱨ◊כⱴfi☻─ ⌐ ─ ╙

℮⁹
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