
平成 23年度 

第１回スポーツ科学セミナー 
広島大学スポーツ科学センター主催 

 

国外におけるメンタルトレーニング 

～完全主義傾向を考える～ 

 

日時：2011年 12 月 12日（月）16:30～18:00 

場所：総合科学部 J２０６講義室 

演者：荒木香織氏 

兵庫県立大学環境人間学部･環境人間研究科･准教授 

参加費：無料 

 

演者プロフィール 

 米国ノースカロライナ大学大学院グリーンズボロ校にて運動スポーツ科学の

博士号（Ph.D.）を取得後、早稲田大学人間科学部助手、シンガポール南洋工科

大学国立教育学院 Assistant Professorを経て、現在は兵庫県立大学にて健康心

理学、ストレスマネジメント等を教える。 

 アジア南太平洋スポーツ心理学会の日本代表理事を務める他、日本スポーツ心

理学会、国際応用スポーツ心理学会等の学会で活躍中。 

 

 

■ 問合せ先 ■ 

広島大学大学院総合科学研究科 

関矢寛史 Tel. 082-424-6587   

電子メール：hsekiya@hiroshima-u.ac.jp 


