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≪平成≪平成≪平成≪平成 24242424 年度活動報告≫年度活動報告≫年度活動報告≫年度活動報告≫    
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Ⅱ．教育部門Ⅱ．教育部門Ⅱ．教育部門Ⅱ．教育部門                                                                                                                    

１．教養教育「健康スポーツ科目」１．教養教育「健康スポーツ科目」１．教養教育「健康スポーツ科目」１．教養教育「健康スポーツ科目」                                                                            
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Ⅲ．研究部門Ⅲ．研究部門Ⅲ．研究部門Ⅲ．研究部門                                                                                                                    

１．スポーツ科学セミナー１．スポーツ科学セミナー１．スポーツ科学セミナー１．スポーツ科学セミナー                                                                                            
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Ⅳ．課外活動部門Ⅳ．課外活動部門Ⅳ．課外活動部門Ⅳ．課外活動部門    

１．１．１．１．スポーツ系課外活動団体が実施するスポーツ教室スポーツ系課外活動団体が実施するスポーツ教室スポーツ系課外活動団体が実施するスポーツ教室スポーツ系課外活動団体が実施するスポーツ教室                                            

（１）（１）（１）（１）教職員ノルディックウォーキング教室教職員ノルディックウォーキング教室教職員ノルディックウォーキング教室教職員ノルディックウォーキング教室                                                            
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（（（（２２２２））））教職員テニス教室教職員テニス教室教職員テニス教室教職員テニス教室                                                                                                        
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２．西体育館トレーニングルーム非常勤職員の推薦２．西体育館トレーニングルーム非常勤職員の推薦２．西体育館トレーニングルーム非常勤職員の推薦２．西体育館トレーニングルーム非常勤職員の推薦                                                
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３．体育会主催「スポーツリーダーズセミナー」への協力３．体育会主催「スポーツリーダーズセミナー」への協力３．体育会主催「スポーツリーダーズセミナー」への協力３．体育会主催「スポーツリーダーズセミナー」への協力                                    
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４．４．４．４．スポーツ系課外活動団体スポーツ系課外活動団体スポーツ系課外活動団体スポーツ系課外活動団体が実施する地域貢献事業が実施する地域貢献事業が実施する地域貢献事業が実施する地域貢献事業                                            

（１）体育会硬式庭球（１）体育会硬式庭球（１）体育会硬式庭球（１）体育会硬式庭球部主催「広大オープンテニス大会」部主催「広大オープンテニス大会」部主催「広大オープンテニス大会」部主催「広大オープンテニス大会」    
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（２）体育会柔道部主催「柔道教室」（２）体育会柔道部主催「柔道教室」（２）体育会柔道部主催「柔道教室」（２）体育会柔道部主催「柔道教室」    
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（４）体育会陸上競技部主催「小学生のための陸上競技教室」（４）体育会陸上競技部主催「小学生のための陸上競技教室」（４）体育会陸上競技部主催「小学生のための陸上競技教室」（４）体育会陸上競技部主催「小学生のための陸上競技教室」    
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（５）体育会柔道部主催「第（５）体育会柔道部主催「第（５）体育会柔道部主催「第（５）体育会柔道部主催「第 7777 回フェニックス杯柔道大会」回フェニックス杯柔道大会」回フェニックス杯柔道大会」回フェニックス杯柔道大会」    
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（６）体育会バレーボール部主催「第（６）体育会バレーボール部主催「第（６）体育会バレーボール部主催「第（６）体育会バレーボール部主催「第 17171717 回もみじ杯バレーボール大会」回もみじ杯バレーボール大会」回もみじ杯バレーボール大会」回もみじ杯バレーボール大会」    
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（７）体育会バスケットボール部主催「フェニックスバスケットボールク（７）体育会バスケットボール部主催「フェニックスバスケットボールク（７）体育会バスケットボール部主催「フェニックスバスケットボールク（７）体育会バスケットボール部主催「フェニックスバスケットボールク

リニック」リニック」リニック」リニック」    
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Ⅴ．社会連携部門Ⅴ．社会連携部門Ⅴ．社会連携部門Ⅴ．社会連携部門    

１．公開講座「スポーツを通した健康学セミナー」１．公開講座「スポーツを通した健康学セミナー」１．公開講座「スポーツを通した健康学セミナー」１．公開講座「スポーツを通した健康学セミナー」                                                
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２．公開講座「家でもできる健康体操」２．公開講座「家でもできる健康体操」２．公開講座「家でもできる健康体操」２．公開講座「家でもできる健康体操」                                                                    
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３．バウンドテニス教室３．バウンドテニス教室３．バウンドテニス教室３．バウンドテニス教室                                                                                                
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４．ノ４．ノ４．ノ４．ノルディック・ウォーキング教室ルディック・ウォーキング教室ルディック・ウォーキング教室ルディック・ウォーキング教室                                                                        

 

24 10 15 10 30 12 00 

  

 

 

 

35  

 

 

 

 

 

    

          

 

 



- 33 - 
 

５．中高年のランニング教室５．中高年のランニング教室５．中高年のランニング教室５．中高年のランニング教室                                                                                        
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６．小学生陸上競技出前講座６．小学生陸上競技出前講座６．小学生陸上競技出前講座６．小学生陸上競技出前講座                                                                                        
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７７７７．．．．JAAFJAAFJAAFJAAF ジュニアコーチ講習会ジュニアコーチ講習会ジュニアコーチ講習会ジュニアコーチ講習会                                                                                    
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区分 カリキュラム内容 

1.種目の特性に応じた 

基礎理論 

① 発育発達段階を踏まえた競技者の育成 

② 指導における各種理論 

③ 陸上競技の主なルール 

④ 部活動の運営と地域クラブ 

2.実技指導法 ① 陸上競技の種目別指導 

3.実技指導演習 ① 陸上競技の種目別指導の方法 
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≪諸会議≫≪諸会議≫≪諸会議≫≪諸会議≫    
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≪組≪組≪組≪組    織≫織≫織≫織≫    
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