
公開講座公開講座公開講座公開講座：：：：    高齢者高齢者高齢者高齢者のののの家家家家でもできるでもできるでもできるでもできる健康健康健康健康体操体操体操体操（（（（第第第第１１１１回回回回））））    

 

主催：スポーツ科学センター 

日時


