


    

時時時時    間間間間    内内内内                容容容容    

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０    

１３１３１３１３：：：：４０４０４０４０    

    

１４１４１４１４：：：：１５１５１５１５    

１４１４１４１４：：：：２５２５２５２５    

    

１１１１５５５５：：：：１０１０１０１０    

１５１５１５１５：：：：２０２０２０２０    

（（（（開開開開    講講講講    式式式式））））主催者挨拶主催者挨拶主催者挨拶主催者挨拶，，，，講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介，，，，内容説明内容説明内容説明内容説明        

（（（（講講講講        義義義義）「）「）「）「高齢者高齢者高齢者高齢者のからだののからだののからだののからだの特徴特徴特徴特徴とととと筋力筋力筋力筋力アップアップアップアップについてについてについてについて」」」」    

    

（（（（休休休休        憩憩憩憩））））    

（（（（実実実実        技技技技）「）「）「）「健康体操健康体操健康体操健康体操ととととノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキングノルディックウォーキング」」」」    

    

（（（（質疑応答質疑応答質疑応答質疑応答））））    

（（（（閉閉閉閉    講講講講    式式式式））））    

    

メメメメ    モモモモ    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

［［［［連絡先連絡先連絡先連絡先］］］］広島大学広島大学広島大学広島大学スポーツスポーツスポーツスポーツ科学科学科学科学センターセンターセンターセンター    

            〒739-8511 東広島市鏡山一丁目３番２号 

   広島大学教育室教育企画グループ（総務主担当） 

   電話 082(424)2460 FAX 082(424)6170    

    


