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１．

ナ
ス
は
、
皮
を
む
い
て
大
き

く
乱
切
り
に
す
る
。
鶏
肉
は
一

口
大
に
切
り
Ŷ鶏
肉

た
は
、
。
ぴ【丼
ス
は
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ニ

ン
ニ
ク
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

熱
く
な
ら
な
い
う
ち
に
鶏
肉
を

皮
を
下
に
し
て
並
べ
る
。

３．

油
が
ぱ
ち
ぱ
ち
し
て
き
た
ら
、

鶏
肉
の
上
に
な
す
を
置
き
、
ト

マ
ト
の
缶
詰
の
中
身
を
か
け
る
。

上
か
ら
塩
を
か
け
、
白
ワ
イ
ン

を
回
し
か
け
、
胡
椒
を
ふ
っ
て

強
火
で
十
分
煮
て
、
底
か
ら
全

体
を
混
ぜ
、
火
を
止
め
る
。

※
補
足
説
明
…
食
材
や
調
味
料
に

つ
い
て
先
生
が
い

ろ
い
ろ
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

＊
白
ワ
イ
ン

白
ワ
イ
ン
は
肉
の
臭
み
を
消

す
効
果
が
あ
る
。

白
ワ
イ
ン
を
加
え
て
鍋
に
ふ

た
を
し
て
蒸
し
て
調
理
を
す
る

こ
と
で
、
水
分
が
出
て
焦
げ
付

か
な
く
な
り
、
油
を
節
約
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

普
通
に
売
っ
て
い
る
安
い
白

ワ
イ
ン
で
十
分
。
白
ワ
イ
ン
が

な
け
れ
ば
料
理
酒
で
も
良
い
。

＊
ナ
スナ

ス
は
安
い
し
栄
養
が
あ
る

け
れ
ど
、
一
人
暮
ら
し
で
使
い

切
る
の
が
難
し
い
食
材
。
ま
た
、

油
を
よ
く
吸
う
野
菜
な
の
で
、

た
く
さ
ん
油
を
使
っ
て
し
ま
う
。

こ
の
料
理
な
ら
ナ
ス
を
何
本
入

れ
て
も
大
丈
夫
な
の
で
使
い
切

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
長
期
保

存
も
で
き
る
の
で
便
利
。

＊
ト
マ
ト
の
缶
詰

ト
マ
ト
の
缶
詰
は
煮
込
み
料

理
に
し
た
と
き
に
生
の
ト
マ
ト

よ
り
柔
ら
か
く
て
味
や
煮
汁
が

出
や
す
い
。
買
い
置
き
し
て
お

く
と
便
利
。

＊
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ご
ま
油

な
ど
は
サ
ラ
ダ
油
よ
り
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
つ
き
に
く
い
。

＊
重
曹（
ベ
ー
キ
ン
グ
・
ソ
ー
ダ
）と
酢

霧
吹
き
を
二
つ
用
意
し
て
、

片
方
に
は
重
曹
大
さ
じ
一
杯
と

一
カ
ッ
プ
位
の
水
。
も
う
片
方

に
は
酢
と
水
を
一
対
一
の
割
合

で
入
れ
る
。

ま
ず
は
重
曹
入
り
の
ほ
う
を

吹
き
か
け
、
そ
の
あ
と
酢
の
方

を
吹
き
か
け
て
洗
う
と
、
た
い

て
い
の
油
汚
れ
は
洗
剤
を
使
わ

な
く
て
も
綺
麗
に
落
ち
る
。
お

それ行け☆料理隊!!
このコーナーでは先生方から教えて頂いたレシ
ピを紹介します。なお、写真は実際に先生方と
編集委員で調理したものです。�
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『
環
境
に
優
し
く
、
財
布
に
優
し
く
』




