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それ行け☆料理隊！！

桑
島
秀
樹
先
生

桑
島
ク
ッ
キ
ン
グ
美
学
ゼ
ミ
入

門
ク
ッ
キ
ン
グ
入
門
基
礎
ゼ
ミ：

「
感
性
の
学
」
と
し
て
の
美
学
が
挑

む
課
題
の
ひ
と
つ
に
、「
趣
味
」
つ

ま
り
テ
イ
ス
ト
の
問
題
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
、
美
学
と
い
う
学
問

は
「
味
覚
」
と
も
根
っ
こ
の
と
こ

ろ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、
軍
医
の
お
エ
ラ
イ

さ
ん
で
も
あ
っ
た
明
治
の
文
豪
森

鴎
外
は
、
ア
ン
コ
の
入
っ
た
饅
頭

を
茶
漬
け
に
し
て
食
べ
る
の
が
好

き
で
し
た
。
ま
た
、
ダ
ダ
イ
ス
ト

だ
っ
た
中
也
は
、
さ
ら
し
葱
の
ソ

ー
ス
か
け
な
る
料
理
を
考
案
し
た

と
い
い
ま
す
。
偉
大
な
る
文
人
た

ち
は
、
常
に
食
に
も
貪
欲
だ
っ
た

の
で
す
ね
。

僕
の
学
生
時
代
は
と
い
え
ば
、

こ
れ
ら
偉
大
な
文
人
た
ち
ほ
ど

「
奇
食
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

残
念
。
だ
け
ど
食
に
対
し
て
は
、

い
つ
も
好
奇
心
旺
盛
だ
っ
た
と
思

う
し
、
偏
見
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
、
今
回
紹
介
す
る
の
は
、

学
生
時
代
の
日
々
の
生
活
を
、
普

段
よ
り
ち
ょ
っ
と
だ
け
ハ
ッ
ピ
ィ

に
し
て
く
れ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
。

心
の
ご
馳
走
。

（
先
生
談
）

材
料
　
豚
肉
１
枚
（
ト
ン
カ
ツ
用
）

赤
林
檎
１
個
　
に
ん
に
く
１
片

林
檎
ジ
ャ
ム
（
で
き
れ
ば
粒
入
り
）

塩
こ
し
ょ
う
　
醤
油
（
な
く
て
も

よ
い
）

日
本
酒
　
サ
ラ
ダ
油

注
１：

豚
肉
は
厚
み
が
1.2
〜
1.5
セ

ン
チ
あ
る
方
が
良
い
。
た
だ
し
高

級
黒
豚
な
ど
で
な
く
て
よ
い

注
２：

林
檎
は
ど
ん
な
種
類
で
も

い
い
が
フ
ジ
が
ベ
ス
ト
。
林
檎
の

な
い
時
期
は
林
檎
ジ
ャ
ム
で
代
用

可
。

注
３：

日
本
酒
は
あ
れ
ば
、
安
芸

西
条
の
「
お
ん
な
酒
」
を
使
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

作
り
方

１

豚
肉
を
筋
切
り
す
る
。
特
に

脂
身
の
と
こ
ろ
の
筋
は
、
筋
切

り
し
な
い
と
か
な
り
縮
み
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
処
理
を
し
な
い
と

火
の
通
り
（
厚
め
の
豚
肉
を
使

う
の
で
、
特
に
火
の
通
り
に
は

気
を
つ
け
よ
う
！
）
も
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。

２

筋
切
り
し
た
豚
肉
に
、
包
丁

で
ぺ
ち
ゃ
ん
こ
に
潰
し
た
に
ん

に
く
を
満
遍
な
く
擦
り
込
む
。

包
丁
を
使
っ
て
に
ん
に
く
を
潰

す
と
き
は
、
包
丁
の
平
ら
な
部

分
を
使
っ
て
、
勢
い
よ
く
ま
な

板
の
上
で
た
た
く
。
に
ん
に
く

は
適
度
な
粒
々
テ
イ
ス
ト
に
な

り
ま
す
。

３

赤
林
檎
２
分
の
１
片
（
半
分
、

種
だ
け
除
い
て
皮
は
そ
の
ま
ま
）

を
、
お
ろ
し
が
ね
で
摩
り
下
ろ

す
。
お
ろ
し
た
林
檎
を
、
１
の

肉
片
に
満
遍
な
く
か
け
る
。
そ

の
後
下
処
理
し
た
肉
に
大
さ
じ

２
杯
程
度
の
酒
を
ま
ぶ
し
、
20

〜
30
分
く
ら
い
寝
か
せ
る
。（
残

っ
た
林
檎
は
完
成
し
た
豚
肉
ス

テ
ー
キ
の
添
え
物
と
す
る
）

４

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
お
き
、

肉
を
焼
く
準
備
を
す
る
。
脂
身

の
少
な
め
の
肉
片
の
場
合
は
、

サ
ラ
ダ
油
か
バ
タ
ー
を
フ
ラ
イ

パ
ン
全
体
に
塗
っ
て
お
く
。

５

焼
く
直
前
に
肉
片
の
両
面
に

塩
こ
し
ょ
う
を
少
し
多
め
に
満

遍
な
く
ふ
る
。
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多
め
の
サ
ラ
ダ
油
と
ご
ま
油
で

た
ま
ご
を
手
早
く
炒
め
る
。

４

た
ま
ご
を
出
し
て
、
次
に
ト

マ
ト
を
サ
ッ
と
炒
め
る
。
こ
の

と
き
も
塩
と
料
理
酒
（
水
）
を

少
々
入
れ
る
。

５

ト
マ
ト
に
火
が
通
っ
た
ら
た

ま
ご
と
青
ね
ぎ
を
加
え
、
砂
糖

を
小
さ
じ
２
分
の
１
く
ら
い
を

入
れ
て
炒
め
て
完
成
。

ト
マ
ト
た
ま
　
金
先
生
感
想

同
じ
食
材
で
も
色
々
考
え
れ
ば
、

お
い
し
い
も
の
が
で
き
ま
す
。
私

は
料
理
を
す
る
の
が
趣
味
な
の
で
、

研
究
室
に
来
た
ら
作
っ
て
あ
げ
ま

す
よ
。
ま
た
作
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

も
教
え
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は

研
究
室
に
来
て
下
さ
い
。

ト
マ
ト
た
ま
　
編
集
委
員
感
想

作
り
方
は
簡
単
だ
け
ど
、
お
い

し
い
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
栄
養
も
あ

る
し
彩
り
も
良
い
の
で
オ
ス
ス
メ

で
す
☆

浅
野
　
晃
先
生

材
料：

ス
ー
プ
の
素
　
じ
ゃ
が
い

も
　
た
ま
ね
ぎ
　
白
ね
ぎ
　
ブ
ラ

ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
　
魚
の
切

り
身

注
１：
ス
ー
プ
の
素
は
、
味
の
素

の
「
ス
ー
プ
ド
ゥ
・
ミ
ネ
ス
ト
ロ

ー
ネ
」
が
オ
ス
ス
メ
で
す
が
、
缶

入
り
の
ス
ー
プ
の
素
や
鍋
で
作
れ

る
も
の
な
ら
可
。

注
２：

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
は
、
他

の
き
の
こ
で
代
用
可
。

注
３：

魚
は
赤
身
、
白
身
ど
ち
ら

で
も
可
。

１

鍋
で
「
ス
ー
プ
の
素
」
を
使

っ
て
ス
ー
プ
を
作
る
。

２

じ
ゃ
が
い
も
を
一
口
大
に
切

っ
て
鍋
に
入
れ
る
。（
時
間
が
な

い
と
き
は
入
れ
な
く
て
よ
い
）

３

た
ま
ね
ぎ
、
白
ね
ぎ
、
ブ
ラ

ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、
そ
し

て
骨
を
取
り
一
口
サ
イ
ズ
に
切

っ
た
魚
の
切
り
身
を
入
れ
る
。

４

最
後
に
パ
ス
タ
（
フ
ァ
ル
フ

ァ
ー
レ
や
フ
ジ
ッ
リ
）
を
入
れ
、

パ
ス
タ
が
ゆ
で
あ
が
っ
た
ら
出

来
上
が
り
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
風
ス
ー
プ
　
浅
野

先
生
感
想

・
調
理
し
て
い
る
部
屋
に
入
っ
た

瞬
間
、
な
つ
か
し
い
匂
い
が
し
ま

し
た
。（
お
そ
ら
く
タ
マ
ネ
ギ
の
匂

い
で
す
が
）

・
「
味
が
薄
い
」
と
い
う
学
生
さ

ん
か
ら
の
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
が
、

た
し
か
に
。

・
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
料
理
は
味
が
薄

い
で
す
。マ
ス
タ
ー
ド
も
軈H

O
T

軋

と
書
い
て
あ
る
も
の
で
も
ち
っ
と
も

辛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
滞
在
中

に
そ
う
い
う
味
に
慣
れ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

・
白
ネ
ギ
と
ブ
ラ
ウ
ン
マ
ッ
シ
ュ

ル
ー
ム
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
そ
れ

ら
し
か
っ
た
か
も
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
風
ス
ー
プ
　
編
集
委

員
感
想

・
・
・
味
薄
く
な
い
？
こ
れ
が
編

集
委
員
の
一
致
し
た
意
見
で
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
後
で
先
生
に

伺
っ
た
と
こ
ろ
基
本
的
に
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
料
理
は
味
が
薄
い
と
か
。

逆
に
言
え
ば
、
味
付
け
を
自
分
流

に
行
な
う
こ
と
に
よ
り
味
の
変
化

を
楽
し
め
る
と
も
い
え
る
の
で
は
。

何
は
と
も
あ
れ
、
作
り
方
は
じ
っ

く
り
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
だ
け
と
い

う
お
手
軽
な
こ
の
料
理
。
ぜ
ひ
一

度
お
試
し
あ
れ
。（
注：

味
の
薄
さ

は
牛
乳
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け

を
し
て
解
消
さ
れ
ま
し
た
。）

（
担
当
　
16
生
　
中
本
実
穂
　
西
川

史
保
子
　
廣
川
千
恵
　
丸
山
弓
貴

溝
渕
め
ぐ
み
）
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