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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 

HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 

記入日/Date 2024 年 11 月 18 日

(YYYY /MM/ DD) 

ふりがな 

氏 名 / Name 
学生番号/ Student ID 

本学での所属学部・研究科 

School/Graduate School at HU 

総合科学部／ 

国際共創学科 

学部/研究科 

School/Graduate School 
3 

   年次(Year) 

（留学開始時点(When Started)） 

派遣プログラム 

Name of Program 
□HUSA □USAC □UMAP

留学先大学 

Host University 
タマサート大学 （国名/Country： タイ ） 

所属学部・学科等名 

School/Graduate School at Host  

Liberal Arts / Southeast Asia Studies 

在籍身分 

Status at Host University 

Exchange Student 

(ex. Exchange Student, Special Auditing Student) 

留学への志望動機・ 

派遣先大学を希望した理由 

Purpose of Study / Reason of 

Host Choice  

元々アジア圏に興味があり、自分で留学先を YouTube やウェブサイトを通して探し

ていく中でタイの風土や文化が魅力的に感じたから。また自分自身格闘技が好きであ

り、タイではムエタイが国技であったのも留学先を決めるにあたって大きな要素であ

った。 

留学準備を始めた時期 （応募す

る何か月前ですか？） 

Commencement of Preparation 

for Application 

2 カ月前 

事前準備について（どのような準

備をしたか，しておけばよかった

か） 

Preparation Completed Prior to 

Study Abroad 

下宿先は早めから探し予約を取っておくと、満足のいく物件に滞在できる。 

また行きたい大学や地域の雰囲気や行ってみたい場所をグーグルマップなどで、先に

見ておくと留学に対して積極的になれる。 

2．渡航について / Visa and Flight Information

ビザについて 

Visa 

ビザの種類 / Visa Type： 学生ビザ 

ビザ申請先 / Location of Visa Application： 在福岡タイ領事館 

提出書類 / Required Documents： 所定の様式 

手続きに要した日数 / Duration of Visa Application Process： 一カ月 

その他必要な事前手続き 

Other Required Procedures 

特になし 

出国年月日/ Date of Departure   2023 年  8 月 7 日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（往路）/ Route (Outward) 飛行機 福岡→バンコク 

現地での出迎え □有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others） 
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Pick-up Service □無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 

Orientation, Period, Contents 

□有/Yes  有の場合 期間/Period：  8 月 9 日  ‐  8 月 14 日   

(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 

学校紹介 
□無/No 

帰国年月日 / Date of Return    2024 年
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from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

 

5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   

Type of Accommodation 

□大学の寮 / University Dormitory  □アパート / Apartment   

□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  

Size of the Room 

約/approximately 

     28.5   ㎡  

同居人の有無 

Roommate(s)? 

□有 / Yes（   人/People） 

□無 / No 

住居に附属する設備 

Facilities in Accommodation 

□電気/ Electricity □ガス/ Gas □水道/ Water □給湯/ Hot Water □シャワー/ Shower 

□風呂/ Bathtub □水洗便所/ Flushable Toilet □暖房/ Heating □冷房/ Cooling □台所/ 

Kitchen 

□食堂/ Dining Room  □固定電話/ Land-Line Phone □インターネット/ Internet   

□その他/ Others（                     ） 

住居費 

Accommodation Fee 

１ヶ月当たり/ per month 8500THB(現地通貨/ local currency) 約/ approximately 

35,000 円/yen 

留学先での住居全般に関す

るアドバイス 

A c c o m m o d a t i o n  A d v i c e 

留学生が多く使っている住居を選ぶことで、友達のつながりができるのでお勧めである。 

（２）医療について / Medical Care 

保険の加入先 

Insurance 

(Who Des ignated) 

□本学指定の保険 / Hiroshima University  □留学先大学指定の保険 / Host University   

□その他 / Others（      ） 

保険の補償内容 

Insurance Coverage 

補償額 / Coverage 死亡 / Death   10,000,000 円 / yen, 

入院1 日 / per day of Hospitalization     円 / yen 

その他 / Others（            ） 

留学前後での予防接種の必

要の有無  

Immunization Requirement  

□有 / Yes （種類 /Acquired Immunizations：                                ,  

  医療機関名 / Location of Immunization：                     ） 

□無 / No 

留学先国の医療事情 （日本

と比較して） 

Difference in Medical 

Service (Compared to 

Japan) 

留学の最後の時期に足の指をムエタイ中に痛めたので、日本人学生に勧められた日本人が経

営する整骨院に通院した。日本の様に清潔であり、丁寧なサービスを受けることが出来た。 

留学先での健康管理，衛生

面について特に注意すべき

こと 

Healthcare and Hygiene  

水道水は飲まないほうが良い。また手洗いうがいを徹底することで、体調を崩すリスクが減

るのですべきである。万が一体調を崩した際には、現地の友人やバディなどに連絡しておく

と安心できる。 

（3）危険を感じた地域，状況，安全管理において注意したこと  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

町中を一人で歩いていると前から来た中東系の男性が、「ルンピニースタジアムはどこか」と聞かれたので場所を教えた。

その後、「お金が分からないので、お金を見せてほしい」といわれ、100 バーツを見せると「もっと見せてほしい」と言

われた。自分は怪しいと感じたのでその場を離れたが、似たような手口でお金を盗む犯罪がお横行しているらしい。 
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（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

タイではスパイシーな食事が多い一方で、日本人好みの食事も多くあるので食事には困らない。 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

一年を通して半袖半ズボンで暮らすことができる。しかしデパートや教室や冷房を強くかけており、とても寒く感じるの

で上着は必要である。 

（6
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現在の状況および今後の

予定・進路等  

Current Situation, Plan 

and Career 

2024 年 11 月現在は卒論以外の単位はほとんど取得が終わっており、ここからは就活に

https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
https://www.youtube.com/watch?v=v-AAi9Vg9tE&t=526s
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注１） 報告書およびその内容は，留学希望者への情報提供のため，HUSA ホームページおよび広島大学ホームページへの掲載，事

務室での閲覧や大学の留学情報案内の作成のために利用させていただきます（氏名及び学生番号については，非公開としま

す）。ただし，公開にあたり不適切と判断された内容については，国際交流グループにて削除等させていただきますので予

めご了承ください。/ This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, browsed 

at the office and used for information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information to 

students who desire to study abroad. (Student name and student number are not published). If the report and its contents are 

included 




