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I�…�7�̀ �•�́ �­�•�̄ �· �â�	���ä�ù�¢��

���-�·�—�2�¦�����v�¦�¥�î�Õ�½���£/ 

Advice for Class and Study (Before and 

During Study Abroad) 

�H�ß�y���¿�·
Î
™�y�����y�́ 	Ñ�“� �̄ �•�̈ �•�t���y�̧ �N�́ �Ù���³�̃ �t���¿

�¼�ó�·
I�…�”�Ò�¤�–�³�y�̧ �Û�—�2�¢�Ô�u�¦�Õ�Ì�s�·���¿�·
I�…�Ë�Õ�½�ç�á

�©�•�t�Ã�k�·�÷�)���ù�·�Þ�á�̧ ���•
þ�•���”�Ò�³�”�¬�¬�̈ �̈ �Ê�t�Ð�́ �”�Ò

�·	4�%�”�Ò
I�…�Û�—�2� �̄ �•�̈ �u 

���œ�±�.�³�Ô
I�…�Ÿ	m�³�²�́ �“�š�Ô�É

�J�Í
*	Æ�¢���ã�8���3�ð�ù�ÿ�ä�+�7�­

���±�����·�Ù���ñ�³�²�£ / Difficulties 

and Challenges Faced in Classes 

Different from Japan (Teaching Style, 

Relationship with Professors/Lecturers) 

�â�ø�â�”�Ò�·�����̧ ���¿�Ë�°�v�·�È�°�‹�¬�̈ �œ�±�́ �L�‘�t 
Î
™�•�Ù��� �̈


I�…�•�v�”�¬�̈ �̈ �Ê�t�†�•�Û
m�Ê�Ò�Õ�Ô�œ�±�•�|���́ �v�”�¬�̈ �u�­���±�·

�Ù���ñ�̧ �{�m���)�3�ï�°�t
Q�Å�·
I�…�•�•� �È�°�‹�¬�̈ �u�̃ �̃ 
b���³�­��

�•�v�”�¬�̈ �±�Ë�•�‘�Ô�u  

 

5�̈ ��
Ç���́ �­�•�̄  / Lifestyle  

�¢�«�£�����­�·�ð�‡�́ �­�•�̄  / Accommodation  

�ð�‡�·�”�Ï    

Type of Accommodation 
�/ �{�� �· �\  / University Dormitory  �‘ �â���8�� / Apartment   

�‘ �¦�·�Â  / Others�¢     �£ 

�ð�‡�·�<�ž   

Size of the Room 
�–/approximately 

         10 �/   

�÷�‡�́ �·�Š�ï  

Roommate(s)? 
�/ �Š / Yes�¢   2 �´ /People�£ 

�‘ �ï  / No 

�ð�‡�́ �ý�“�¢�Ô�̈ �s 

Facilities in Accommodation 
�/ �S
b/  Electricity �‘ �ì�ù / Gas �/ 
f�Š / Water �/ �Å�7 / Hot Water �‘ �/ �÷ �# �/�8 / 

Shower 

�‘ �Ø�� / Bathtub �/ 
f 
¹��	Ñ / Flushable Toilet �/ �\	Ð / Heating �‘ �ì	Ð / Cooling �/ �è	Ñ

/ Kitchen 

�‘ �â�� / Dining Room  �‘�Í�-�S�Å / Land-Line Phone �/ �ä�3�ÿ�8�
����/  Internet   

�‘ �¦�·�Â / Others�¢                     �£ 

�ð�‡�r 

Accommodation Fee 

�«�6�‰�̃ �̈ �Ó/ per month   (�µ�â�k�c / local currency) �–/ approximately 

20000 �Ì /yen 

�����­�°�·�ð�‡�¼�M�́ �Ù�¢

�Ô�â�	���ä�ù 

Accommodation Advice  

���œ�Ž�́ �+�8� �÷�ç�â�Û�¢�Ô�¢�÷�¡�¿�‹�·�v�́ �¬�́ �°��
Ç�¢�Ô�£�u�_�́ ���·�¿�‹�̧ �³�•�u

�–�ž
à�·�Ð�́ �•�+�8� �!�ä���±�c�¤�°�̧ �³�•�ä�!�8�ø�•�‹�Ô�̈ �Ê�t�;�Ó���Ó�Ë�Ï�r�u 

�¢�¬�£�”�r�́ �­�•�̄  / Medical Care 

�,���·�L�»�­ 

Insurance 

(W ho Des ignated) 

�/ �œ��
&�- �· �,��  / Hiroshima University  �‘ �����­�{��
&�- �· �,��  / Host University   

�‘ �¦�·�Â  / Others�¢      �£ 

�,���·�@�•�Ë�> 

Insurance Coverage 

�@�•�Ç / Coverage 
0�§  / Death    �Ì  / yen, 

�»�� 1 ��  / per day of Hospitalization     �Ì  / yen 

�¦�·�Â / Others�¢            �£  

�����-�̧ �°�·�–�ø
W�”�·�Ï

�r�·�Š�ï   

Immunization Requirement  

�‘ �Š / Yes �¢�”�Ï  /Acquired Immunizations�´                                 ,  

  �”�r�Þ�Ù�ø / Location of Immunization�´                      �£ 

�/ �ï  / No 

�����­�Î�·�”�r�™	4  �¢��

�œ�±
T��� �̄ �£ 

Difference in Medical 

Service (Compared to 

�Ø�²�Û�»�•�̄ �Ë�t
$�Ë� �̈ �
�d�d�°�c�Ö� �̈ �u ���œ�Ž�́ �á�Ë�O���́ �
�”�³�•�u �O���́ �
�¬�̈

�Ð�́ �̧ �t�È�:�Ó�³�̈ �ž�Õ�̄ �r� �·�d�Û�Ë�Ò�¬�̈ �©�š�©�¬�̈ �u 
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Japan) 

�����­�°�·�d�M�%�̧ �¦����

�•�́ �­�•�̄ �N�́ 
̄ 	V�¢�Â�–

�œ�± 

Healthcare and Hygiene  

�‘���¢�Ô�·�°�t�,�;�̧ �Ï�°�u �+�8� �!�ä���•�•�Ô�·�°�t�Ø�²�Û�»�•�̈ �:�̧ �“�•�•�®�±�•�•�‹

�‘
þ�•�v�•�±�ì�•�u ���8���ã�8���t���œ�́ 
T�Â�E�́ �³�Ô�Þ�ß�̧ �̧ �Ô�”�́ �v�•�̈ �Ê�t�Ø�²�Û�c

�
� �́ �̃ �•�¿���Ë�‹�Ô�u 

�¢3�£�̄ ���Û	[�¡�̈ �â���¦�̂ 
ž�¦�$�¼�%�̧ �́ �“�•�̄ 
̄ 	V� �̈ �œ�±  

    / Dangerous Situations and Locations Encountered, Possible Advice for Risk Management 

���
�:�́ �t Google �������Û�.�¡�̄ 
)�•�̄ �•�Ô�±�t�û�Š�́ �U�•�B�Ü�©�œ�±�Ë�‹�¬�̈ �u� �¬�”�Ó���Ó�Û�)�Ð�¢�Ô�œ�±�•�û

�r�u  

�¢4�£�â��
Ç�́ �­�•�̄ �·�â�	���ä�ù  / Food – Related Advice 

�S���Ó�¹�•�W�•�̄ �•�³�•�̈ �Ê�t���œ�â�·�Ð�µ�•�J� �•�œ�±�•�v�•�u�\�·�ÿ�ä���́ �Ë�Ñ�Ô�•�t�ä�3�ø�ç�ï�÷�'�3���8�ÿ�8�·

�É�I�•�Š�̃ �t
l�›�K�Ë�J� �•�u �ü�Ô�±�Ð�K�•���œ�±�̧ 
T�Â�K�́ �³�Ò�³�•�î�$�• �u 

�¢5�£
b�E�7�Œ�:�́ �­�•�̄ �·�â�	���ä�ù / Advice on Local Climate and Clothing 

�ä�̧ 
Q��
g�Ü�f�t�â�•�·�L�Ë�K�š�³�•�̈ �Ê�t�ù���8�÷�%�8�ú�Û
$�¬�̄ �•�̃ �œ�±�Û�“�p�Ê� �Ç�¢�u �ó�8���́ �Ù� �̄ �̧ �Ð�́ �́

�¦�Ü�³�ó�8���°�̂ �Ó���Ô�·�¹�±�ô�G�Ë�•�Ø�Õ�̈ �•�t�/���•�[�•�Ó�³�œ�±�Ë�‹�Ó�t	G�-�Ñ�Ó�̧ �J�̃ �³�”�¬�̈ �u�Š�ó�́ �J�•�±

�Ç�°�̧ �•�”�³�•�±�•�•�·�•�v�·	[	G�°�¢�u 

�¢6�£���Ë�s�·���̈ �7�̈ �s�â�>�́ �­�•�̄ �¢�ä�3�ÿ�8�
�����â�>���É�£ 

/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 
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¹�©�̧ �f���·�ó�ä�3�Û
Q�Å���-�3���́ �p�•�́ �
�̃ �Ï�r�•�‹�Ô�̈ �Ê�t �f�Ñ�±�ÿ�ê�+�̧ �{�ý�́ �p�¬�̄ �•�̃ �œ�±�Û�“�p�Ê� �Ç�¢�u

�W�̃ �<�‹�Ë	+�•�Ë�·�•�v�•�°�¢�u �&���ï�-�̧ �(�8�-�����°�̧ �W�¢�<�°� �̈ �u�&���ï�-�°�̈ �̃ �ž�Ü�p�•�B�Ü�°�•�–�Ç� �Ð�•�u  

6�̈ ���Î�̧ �·�v�Â�́ �­�•�̄  / Your Career After Study Abroad  

�¡�…�–�-�0�‰   

Expected Graduation 

Month and Year 

     2025 �0  / year  3 �‰ / month   

�¢�̃ ���·�¡�…�–�-�0�‰  / Expected Month and Year before Studying Abroad          

2024 �0  / year   3 �‰ / month�£  

�¡�…�•�•�Õ�Ô�x�B�È�·�&

�ó�¦�¦�·�̧ ��  

Reason for Extension of 

Graduation Month and 

Year? 

�/ �®�0
��´ ����� �̈ �̈ �Ê / Participation in HUSA during 4th Year 

�‘ �¥�î�g�±�·�̈ �Ê / Amount of Credits  

�‘ 
ü�¡�°�¡�…�¢�Ô�̈ �Ê / In order to graduate as a “new” graduate 

�‘ �¦�·�Â / Others�¢�Æ�ó�Ž�́  / Specific reason:       �£  

�µ�à�·�̂ 
ž�“�Ñ�¼�»�̧ �·

�–�-�7�v�Â��   

Current Situation, Plan 

and Career 


_�Ó�Ö�…�́ �|�°�–�-  

�|�°
Ç�c�Í�����-�·�¥�î

�Õ�½�¦
Ù�Ë�1�|���́ �­�•

�̄ �·�û�~  

Pre-arrangement by yourself 

for your future job hunting, 

acquisition of credits of 

required courses and 

practicum, etc. 

 

 

�����v�̧ �t�•
W�·���|�Û�”�¶�̄ 
_�Ó�Ö�…�¢���3���#�8�Ö�…�v�Î�£�Û�Ö�š�̄ �•�̈ �u�\ �́ �Ä

�“� �̄ �•�Ô�̀ �•�¿�‹�Û���•�t���x�Í���”�́ �|�°
Ç�c�Û � �̄ �•�Ç� �̈ �u�Ä�Ê�B�È�¢�—�Ô�±

� �Ü�²�”�¬�̈ �·�°�t���Î�̧ �”�Ò�•�œ�*�©�±�;�Ó���¬�̄ �•�Ç� �̈ �u  

7�̈ �����A�s�¦�����v�́ �«�Ì�¬�̈ �•�T�¦�æ�ç���õ�ä����   
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad  

�•�T�¦�õ�ä���ø  

Name of Book or Website 

�Ç�¬�¢���?�H�¦URL ���£  

Details (Publisher, URL etc.) 

�ó�!�3��  

Comments 

   

   

   

8�¨ �̧ ���Á�·�!���û�8�ø  / Message for O utgoing Students  who Desire to S tudy Abroad  

�����\�”�Ò�̧ �°�%�Ë�H�̃ �t�
�$�K�°�Ë�E�H�³�̈ �Ê�t���
�̧ � �Í�¢�•�±�ì�•�Ç�¢�u���…�•�‡�û�r�³�œ�±�̧ �Ë�ª�Ö�Ü�°�¢

�•�t�|�́ �(�8�-�����·�Î�w�·
è�„�·�Œ�•�Û	[�¡�Ô�œ�±�̧ �{�m�•�‰�̃ �t�¦�Õ�̧ �©
m�������±�·�ß�Å�·�”�́ �Ë�³�Ó�Ç�¢�u

�¥�»�t�:�Ó�Û�x�­�š�̄ ���Û� �̄ �È�̄ �̃ �©�ž�•�u  
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9�̈ �/���¡�S�¢ ���œ�Ö�7 1,200 �� �‰�G�£/ Feedback (English ab out 600 words)  

�7 �Ì�f�·�Ü�Û�Ê�Ç�‘�¦ �¡�S� �̄ �f�ž�•�u / Please give your feedback including the following points: 

① �����Û�³�‘�̄ �·	Ñ	[ / Please describe and evaluate your study abroad experience briefly. 

② �����–�Ó�v�¦ �‡�Ë�®�K�́ 
8�¬�̈ �ó�4�7���¹�™ / What was the most impressive experience in your study abroad 

experience?  

③ �����·	º�Ð�¦ �����-�±
T��� �̄ 	º�È� �̈ �Ü  / What is your achievement through the study abroad experience?  

④ �» �Å�·�����°�·�º�4�Í	º�Ð�Û�»�̧ �²�·�Ñ�•�́ 
Ç�”� �̈ �•�”�¢�i�¹�·�í�#�*�â���ù�Ë���Ê�̄ �£/  How do you want 

to make use of your study abroad experience in the future including your career?  

 

�7�Ù�Ç�Û 2�ø3 �Ï�‰�G�¦ �s�Ó�Ä�š�̄ �̃ �©�ž�•�¢ �Ù�Ç 1 �Ï�̃ �̈ �Ó�·�>�ý�¸ �¦ 500KB �Ì�f�́ ���q� �̄ �f�ž�•�£ �u  
Please add 2-3 photos (within 500 KB per a photo). 
 

留学を通して、留学を通して学んだことは、全てが新しいものであったため無数にありますが、共通して言えるこ

とは、自分自身を知り、自信を持てるようになりました。私にとって人生初めての海外経験であり、出国前は不思

議な感覚でした。ただ、実際に着いてみると、全てが違うという環境に対してワクワクが止まらず、５ヶ月間の間、

日本に帰りたいと感じた瞬間はありませんでした。今振り返ると、人生で一番興奮していた半年であり、いまだに

喪失感が消えません。こんなに面白い世界があるのであれば、もっと早く知りたかった、逆にこの機会がなければ、

全く人生を送っていたと思います。授業では、政治社会学部の授業を主に履修しました。ウクライナからの留学生

も一緒に授業を受け、彼らの自立した考え方、情に訴えるのではなく論理的に議論する姿を見て、何も感じずには

いられませんでした。ヨーロッパの学生は日本に対して関心を持ってくれていて、日本の政治体制や自身の意見を

述べる機会が多くありました。日本にいる時は、思いは内に秘めてしまうことが多かったですが、はっきりと自身

の思いを述べることで関係が深まることを経験し、私にとって間違いなくプラスな成功体験を得ることができまし

た。全ての授業を通してアジア人が1 人であったため、私にとってはこれ以上ない環境でした。 

 

授業外の時間では、ヨーロッパのパーティーカルチャーやクリスマスなど、あらゆる側面を見ることができました。

ポーランド人の学生とも仲良くなり、３組の実家に遊びに行きました。特に、クリスマスと新年を迎える瞬間を現
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̄ �«�£  �%���• �“�Ñ�¼�¦�·�Ë�>�̧ �¦ �������“�•�Á�·	4�%
i���·�̈ �Ê �¦ HUSA ���8� ���8�ø�“�Ñ�¼�<�½�{�����8� ���8�ø�Á�·
̂ �
 �¦

�™�f�4�°�·�à�•�Í�{���·����	4�%���Ë�·�ú	º�·�̈ �Ê�́ �����ž�¤�̄ �•�̈ �©�–�Ç�¢ �¢
̂ �ø �Ï�¼�����*�í�́ �­�•�̄ �̧ �¦ �|�À�Ï�±� 

�Ç�¢�£�u�̈ �©�  �¦ �À�Ï�́ �‹�̈ �Ó�g�̃ ���±��
ú�ž�Õ�̈ �Ë�>�́ �­�•�̄ �̧ �¦ �Î�%�©
Ê�ð�+�8���́ �̄ �*�
���ž�¤�̄ �•�̈ �©�–�Ç�¢�·�°

�–�Ê�•�•	ç�̃ �©�ž�•�u / This report and its contents will be uploaded on website of the HUSA and Hiroshima University, 

browsed at the office and used for information regarding study abroad at Hiroshima University in order to provide information 

地の家族や学生と過ごせたことは、いちばんの思い出です。暖かく迎えてもらい、あまりに楽しく、帰国前にもう

一度訪れました。家族のような関係になることができました。この経験を通じ、最初は相手のことを気遣う文化、

おもてなしをする文化など、ポーランドの文化は日本の文化と親和性があると感じました。 

 

ルームメイトはスペイン人でした。いきなり初日にスペイン人のコミュニティに連れていかれ、文化の違いを楽し

みました。突然アジア人が来たにも関わらず、暖かく受け入れてもらい、この経験があったため、その後の生活を

ポジティブに楽しめたのかもしれません。スペインは、ヨーロッパの中でも愛で満ちた文化であると感じました。

自国に対しての誇りを感じる場面も多々あり、知らず知らず日本の良さを熱く語る自分自身がいました。 

 

これらの経験を通じ、心から誰しもと関わりたい、仲良くなりたいと思う考え方に忠実にいきても良いという自信

がつきました。留学前は、時々考えすぎてしまう場面もありましたが、これが自身の個性だと築くことができまし

た。この留学経験を踏まえ、自身の個性を活かして日本と海外の架け橋になりたいと考えています。今まではなん

となく海外で仕事がしたいと周囲に話していましたが、今回の経験を通じて明確になりました。今はどんな将来が

待っているのか待ち切れないです。今回はヨーロッパについて深く知ることができましたが、人生を通して、世界

の全てを見てみたいです。残りの学生である1 年も、有意義に使うことができればと思います。 

https://photos.google.com/search/_m8_%E3%81%8A%E6%B0%97%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%82%8A/photo/AF1QipPyBNMzOcEudIGAZyVMCollw8wR-yQhXtCAmNG9
https://photos.google.com/search/_m8_%E3%81%8A%E6%B0%97%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%82%8A/photo/AF1QipPyBNMzOcEudIGAZyVMCollw8wR-yQhXtCAmNG9
https://photos.google.com/search/_m8_%E3%81%8A%E6%B0%97%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%82%8A/photo/AF1QipMQK9LD3lL3r4FqiHCkCuKBSkE1Lv4JwNYrjemr
https://photos.google.com/search/_m8_%E3%81%8A%E6%B0%97%E3%81%AB%E5%85%A5%E3%82%8A/photo/AF1QipMQK9LD3lL3r4FqiHCkCuKBSkE1Lv4JwNYrjemr
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to students who desire to study abroad. (Student name and student number are not published). If the report and its contents 

are included inadequate contents to be published, it would be deleted or amended it by International Exchange Group. 

 

 

 

 

 


