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広島大学短期交換留学プログラム 派遣留学報告書 
HUSA (Hiroshima University Study Abroad) Program Report 
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経路（往路）/ Route (Outward) 広島→東京→シアトル→プルマン 

現地での出迎え 
Pick-up Service 

 ■有/Yes（大学関係者/Univ. Staff ・ その他/Others: 大学から出るシャトルバ

ス、予約必要） 
□無/No 

到着後オリエンテーションの有

無・期間・内容 
Orientation, Period, Contents 

■有/Yes  有の場合 期間/Period：   １日    ‐        
(If Yes)    内容/ Indicate Content Covered during Orientation 
大学での過ごし方 

□無/No 

帰国年月日 / Date of Return    2024 年 6 月   5日 (YYYY /MM/ DD) 

経路（復路） / Route (Return) プルマン→シアトル→ハワイ→成田→広島 

 

3．留学費用について / Expenses 

支
出
額 / Expenses 

総額 
Total Amount 

約３３０万 円/yen 

内訳 
Details 

渡航費（往復）/ Flight Ticket (Round Trip) ３５万 円/yen 

ビザ申請手数料/ Visa Application Charge ２万５０００円 円/yen 

予防接種費用 / Immunization Charge  円/yen 

保険料 / Travel Insurance ３５万 円/yen 
教材費（授業料以外の学費） 
/ Learning Material (Extra Tuition Fee)  

３万 円/yen 

宿舎費（住居費）/ Accommodation Fee １２０万 円/yen 

光熱費 / Utility Cost  円/yen 

食費 / Meal Cost ６５万 円/yen 

通信費（インターネット・携帯）/ Internet, Phone ２万 円/yen 

交通費（宿舎－大学間） 
/ Transportation (Accommodation ~ Univ, Campus)

円/yen 
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日本と異なる授業形態などにおける困

難や挑戦（ティーチングスタイル・先

生と学生の関係性など）/ Difficulties and 
Challenges Faced in Classes Different from 
Japan (Teaching Style, Relationship with 
Professors/Lecturers) 

授業形態はとても主体的で、生徒の意見を基に授業が進んでいきます。みん

な手を挙げて発表するので、分かるときは積極的に手を挙げて発言していき

ましょう。 

 
5．生活等について / Lifestyle 

（１）留学先の住居について / Accommodation  

住居の種類   
Type of Accommodation 

■大学の寮 / University Dormitory  □アパート / Apartment   
□その他 / Others（     ） 

住居の広さ  
Size of the Room 

約/approximately 
         ㎡  

同居人の有無 
Roommate(s) 

■有 / Yes（  ４ 人/People） 
□無 / No 

住居に附属する設備 
Facilities in Accommodation 

■電気/ Electricity □ガス/ Gas ■水道/ Water □給湯/ Hot Water ■シャワー/ Shower 
□風呂/ Bathtub ■水洗便所/ Flushable Toilet ■暖房/ Heating ■冷房/ Cooling ■台所/ Kitchen 
□食堂/ Dining Room  □固定電話/ Land-Line Phone ■インターネット/ Internet   
□その他/ Others（                     ） 

住居費 
Accommodation Fee 

５―６ヶ月当たり/ per month
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都市部に出ると、ホームレスがとても多いので、注意が必要です。もし話しかけられたら、基本的に無視するか、聞き取

れないふりをすることが大事だと思います。 
また、実際LA（ロサンゼルス）にいる際、スターバックスで、強盗に遭遇しました。自分は何の被害はなかったのです

が、危ないなと思ったら、その場からすぐに離れるようにしましょう。 
（4）食生活についてのアドバイス / Food – Related Advice 

とても、greasy な料理が多いです。飽きる可能性もあると思うので、時々食べられるレトルトの日本食を持って行ったり

するといいと思います！ 大学から車で１５分ほど行ったところに日本と韓国食のレストランがあります！ 

（5）気候・服装についてのアドバイス / Advice on Local Climate and Clothing 

冬はとても寒く（最低気温―１９°）、夏はとても暑いです（最高気温３５°）一年を通して、冬が長いですが、雨は基

本的に少なく、乾燥気味です。 

（6）学内外の施設・設備環境について（インターネット環境含む） 
/ Available Resources (Library, Cafeteria, Campus Wi-Fi, etc.  ) 

インターネット環境で、困ったことはありません。大学中にWi-Fiが設備されています。 

（7）現地学生や地域との交流について（どのような，機会・きっかけがありましたか？） 
     / Communication with Local Students and People (Available Opportunities?) 
自分から行動しないと、なかなか友達作りは難しいです。一方で、自分から行動しさえすれば、友達作りを手助けしてく

れるような多くのプログラムやイベントが用意されているので、簡単にできると思います！本当にみんな優しく、頼りが

いのある子たちばかりなので、気負いせず、どんどん話しかけていってほしいです！ 

（8）習慣やマナーの違いによる対人関係等，注意すべきこと / Care and Attention regarding Customs and Manners 

とても、international な大学なので、多くの国から留学生が来ています。それぞれの国のタブーやマナーを事前に知ってお

くことは大切だと思います。 

（9）日本から持っていくべきもの，持っていくべきでないもの / What Should You Bring? What Should You NOT Bring? 

持っていくべきもの：分厚いジャケットやコート、 
 
持っていくべきでないもの：特に思いつかないです。 

（10）その他生活等に関して参考となる情報・アドバイス / Other Useful Information and Advice about Life Abroad 

気温の変化が激しいので、風邪をひきやすいかもしれません。風邪薬や体温計などを持参しておくとよいと思います。 
また、大学でのイベントがたくさんありますが、基本的には自分で調べないと、アナウンスされない仕組みなので、定期

的にイベントのスケジュールを確認することをお勧めします！ 
 

6．帰国後の進路について / Your Career After Study Abroad  

卒業予定年月  
Expected Graduation Month 
and Year 

    2026 年 / year  3月 / month   
（当初の卒業予定年月 / Expected Month and Year before Studying Abroad          

2026年 / year  3 月 / month） 
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卒業が遅れる見込みの場

合，その理由 
Reason for Extension of 
Graduation Month and Year? 

□４年次に留学したため / Participation in HUSA during 4th Year 
□単位不足のため / Amount of Credits  
■新卒で卒業するため / In order to graduate as a “new” graduate 
□その他 / Others（具体的に / Specific reason:       ） 

現在の状況および今後の

予定・進路等  
Current Situation, Plan and 
Career 

留学前に卒業に必要な単位を取り終えていたため、新卒で卒業するために１年間の休学を

予定しています。休学している間に、就職活動を行う予定です。 

就職活動や留学前の単位

取得，教育実習等につい

ての工夫  
Pre-arrangement by yourself for 
your future job hunting, acquisition 
of credits of required courses and 
practicum, etc. 
 
 

留学前に単位を取っておくことをお勧めします！そのために、計画的に、単位取得してお

くとよいと思います。留学に行く直前のセメスターは留学準備に追われるので、その前の

セメスターまでに、多く単位を取っておきましょう。 

7．留学準備，留学中に役立った書籍，ウェブサイト等  
/ Useful Books and Website for Study and Life Abroad 

書籍，サイト名  
Name of Book or Website 

詳細（出版社，URL等） 
Details (Publisher, URL etc.) 

コメント 
Comments 

   

   
   

8．後輩へのメッセージ / Message for Outgoing Students who Desire to Study Abroad 

今は、やっていけるか不安だと思いますが、いざ行ってみると、一生そこにいたいと思うほど、貴重で価値のある経験

です。「旅の恥は掻き捨て」という言葉を常に自分自身に言い聞かせて、何事にもチャレンジしてみてください！応援

しています！！！ 
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注１） 報告書⤀ 
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and student number are not published). If the report and its contents are included inadequate contents to be published, it would be deleted or 
amended it by International Exchange Group. 

 

 
 


