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別記様式1 
主 専 攻 プ ロ グ ラ ム 詳 述 書 

開設学部（学科）名〔 教育学部第四類（生涯活動教育系）健康スポーツ系コース〕 

プログラムの名称（和文） 

         

（英文） 

健康スポーツ教育プログラム 

 Health and Sports Education 

１． 取得できる学位  

本プログラムによって，学士（教育学）の学位が取得できる。必要な単位数は，教養教育40単位および

専門教育88単位（専門基礎科目22単位，専門科目29単位，専門選択科目31単位，卒業研究6単位を含む）計

128単位である。 

２． 概要 

本プログラムでは，健康やスポーツに関わる幅広い知識と高い実践力を備えた専門家（保健体育科教

員やスポーツ指導者など）を育成することを目指している。そのために，スポーツ教育学，スポーツ方

法学，スポーツ学などの各専門分野の学習を通して，生涯にわたる心身の健康の維持・増進やスポーツ

活動についての科学的認識を深めるとともに，各種スポーツの指導・学習方法に関する理論にもとづく

実践力と指導力を身につけることを課題としている。これらの学習を通して中学校・高等学校教員免許

（保健体育）が取得でき，また各種の社会体育関係資格の受験資格を得ることができる。 

３． ディプロマ・ポリシー（学位授与の方針・プログラムの到達目標） 

健康スポーツ教育プログラムでは，健康やスポーツに関わる幅広い知識と高い実践力を備えた保健体

育科教員やスポーツ指導者などの専門家を育成します。そのため，本プログラムでは，以下の能力を身

につけ，教育課程に定められた基準の単位数を修得した学生に「学士(教育学)」の学位を授与します。 

(1) スポーツ教育学，スポーツ方法学，スポーツ学などの専門分野の学習を通して，健康やスポーツ

に関する知識をもとに，現代社会で指導的な役割を果たすことができる。 

(2) 生涯にわたる心身の健康の維持・増進やスポーツ活動についての科学的認識を深めることができ

る。 

(3) 各種スポーツの指導・学習方法に関する理論に基づく実践力と指導力を身につけることができ

る。 

(4) スポーツを通した国際的な視野を持つとともに学際的な思考を行うことができる。 

  また，教養教育は，専門教育の基盤として位置づけ，健康的な生活習慣を身につけると共に，教育学

や心理学だけでなく，人文科学，社会科学，自然科学に関する基礎的・基本的な知識・理解を習得し，

外国語の能力を向上させ，現代の社会や教育の養成にこたえる総合的な能力を養います。 

４． カリキュラム・ポリシー（教育課程編成・実施の方針） 

健康スポーツ教育プログラムでは，プログラムが掲げる到達目標を実現させるために，次の方針のも

とに教育課程を編成し，実施します。 

１・２年次では，教養教育科目とともに「陸上競技」，「体つくり運動・器械運動」，「ダンス」，

「水泳」，「武道A（柔道）」，「武道B（剣道）」，「球技A（バレーボール）」，「球技B（サッカ

ー・ソフトボール）」，「球技C（バスケットボール）」，「球技D（テニス）」，「野外活動演習（登

山・キャンプ）」などの各種スポーツ科目に関する指導内容について十分な知識や技能を獲得します。

令和５年度入学生対象 



 

 

並行して，学問を体系的に学ぶための「健康・スポーツ総論」，「生涯活動教育論」を履修します。こ

れらを総合的に学ぶことで，学校体育，社会体育などの各種の運動指導場面を考慮した実践的指導力と

生涯スポーツへの素養を育みます。 

３年次以降は，「スポーツ生理学」，「学校保健」，「スポーツ医学」，「スポーツ経営学」，「ス

ポーツ心理学」，「身体表現論」，「コーチング論」などを学びます。各授業科目で理論的に学んだ内

容をもとに，「保健体育科教育方法・評価論」，「保健体育科フィールドワーク演習」においてカリキ

ュラム作成，教材開発，指導案作成などの実際的な課題遂行の中で実践的能力を育みます。 

４年次では，プログラム全体を通しての能力開発を行います。特定の専門領域・専門科目に集約し，

卒業論文としてまとめることを目指します。 
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５． 開始時期・受入条件  

  プログラムの開始（選択）時期は，１年次。 

６． 取得可能な資格 

教育職員免許法に基づいて教職関係科目を併せて修得することにより，中学校教諭一種免許（保健体

育），高等学校教諭一種免許（保健体育）を取得できる。又，指定された科目を修得することにより日

本スポーツ協会公認「スポーツリーダー」「ジュニアスポーツ指導員」「スポーツプログラマー」｢アシ

スタントマネージャー｣，健康・体力づくり事業団「健康運動実践指導者」の講習が免除され，資格認定

試験の受験資格が取得できる。さらに，日本スポーツ協会公認コーチ等の資格を取得するための基礎と

なる「共通科目Ⅲ」の修了証を取得できる。 

７． 授業科目及び授業内容 

※授業科目は，別紙１の履修表を参照すること(履修表を添付する)。 

※授業内容は，各年度に公開されるシラバスを参照すること。 



 

 

８． 学習の成果 

各学期末に，学習の成果の評価項目ごとに，評価基準を示し，達成水準を明示する。 

各評価項目に対応した科目の成績評価をS=4，A=3，B=2，C=1と数値に変換した上で，加重値を加味し算出

した評価基準値に基づき，入学してからその学期までの学習の成果を「極めて優秀(Excellent)」，「優秀(Very 
Good)」，「良好(Good)」の３段階で示す。 
 

成績評価 数値変換 
Ｓ（秀：90点以上） ４ 
Ａ（優：80～89点） ３ 
Ｂ（良：70～79点） ２ 
Ｃ（可：60～69点） １ 

 
※別紙２の評価項目と評価基準との関係を参照すること。 

※別紙３の評価項目と授業科目との関係を参照すること。 

※別紙４のカリキュラムマップを参照すること。 

学習の成果 評価基準値 
極めて優秀(Excellent) 3.00～4.00 
優秀(Very Good) 2.00～2.99 
良好(Good) 1.00～1.99 

９．卒業論文（卒業研究）(位置づけ，配属方法，時期等) 

卒業論文（卒業研究）は本プログラムの集大成であり，特定の研究課題に向け，健康やスポーツに関

わる専門家としての力量をその課題解決に集約するものである。３年次後期開始時に研究分野と卒業論

文指導教員を決め，指導教員の指導のもとで準備を進め，４年次で卒業論文を作成する。卒業論文指導
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