
保健体育科学習指導案 

◙ ᾖ יּ  ״ 

日 時  ͐ 11 Ὦ 19 ˢ ˣ 2  Ⱳ ͍͌ʿ͎͑˙͍͍ʿ͍͑ 

年 組  ᶘ  ͍ᶘ ͍  ὓ 40 ˢ ◓ 15 ʼ ◓ 25 ˣ 

場 所  ᶘ  1 1  ễע 

単 元  ẵṪ ẩ  

単元について 

 ẵṪψˮ ϥ˯̋ˮ ϐ˯̋ˮ Ϋϥ˯σςχ֫ π  ήϦʺṜ τ ΰθϤʺ ︣ρẶ ΰθ

ϤβϥᶚΰήϞḿόϬ ϩΞάρχπΦϥ֫ πΚϥʻζχ τΚϥ ẩ πψʺЧ˔ІϬӲⱱΰσ

Υϣԁ χẩ Ϭ Ϥ ΰʺЌϱЭϬ ΰθϤẵ ΰθϤπΦϥ πΚϥʻϘθʺ τ ᴻχ

ΤΤϥ τ βϥάρϞʺЧϯᶘ πṜ χẶ Ϭβϥᶨ Τϣˮ︠ τᶘ τ︡Ϥ Ϛ ˯

π ꜘήϦοΜϥˮ ϤếΜ︡Ϥ ϙ˯Ϭ“Ξ Ϟʺˮ ḧχᶘ Ϭכ ˯βϥάρΥᾋρϤϞβΜ

πΚϥρ―ΠϣϦϥʻ 

 ᶘẘχ ψ ГІЕχⱱẆ τΣΜοʺ ρϜῲ ᾉs ᾕ χx ỡ ϢϤϜ 30

ӟ ΜὫᴮρσμοΜϥʻ ᾓ ếσςτϢϤ֫ ḈΥσΨσμθ Ϝ Μ π τם

☼ΰθάρϜΚϥΥʺ ⱱẆ χḢ πάϦΤϣΰ Ϭ ϥ ΥΚϥᶘẘπΚϥρΜΠϥʻ Ộχ

◓ψ χᶖθϤΥσΨʺ ρיּ ớ τΤΤϩϤσΥϣᴿ τ︡Ϥ ϚάρχπΦϥᶘẘπΚϥʻ 

◙ τ θμοψ①ICT ṐṀϬᶨ βϥάρ②ׄ Ϭ Μϥάρχ 2 ϬӪ꜡ΰοΜΦθΜρ―Πο

Μϥʻ①τḩΰοʺ  ψ iPad Ϭ ԁ ԁ τ ⱱήδοΜϥʻζϦϬᶨ ΰЧϯᶘ τΣΜοˮⱲ

ὓ˯ϯФз τΚϥІЕАФϳ϶АЎṐ Ϭ Μο 100m έρχжАФЌϱЭρρϜτṜ Ϭὓ βϥ

ᶨ Ϭ︡Ϥ ϦϥʻϘθʺζχṜ ϬˮІФйАЖЄ˔Е˯ϯФзτ ṜΰʺϽжТπβΩτ ꜘΰο

ᴦ♪ᴟπΦϥϢΞτΰʺⱳχй˔ІФжрϬ―ΠϥάρΥπΦϥϢΞτβϥʻ②ψϽи˔Фπԁ χẩ

Ϭ ΰο ϥׄ πẵ ΰσΥϣꜛᾪχЌϱЭˢ100ΉχЌϱЭˣϬ βϥάρϬ ◙βᶨ Ϭ

︡Ϥ ϦϥʻϘθʺ ︣Ϭ Τβ Ϭᾢ βϥσςΰοם∑χй˔ІχϢΞτ ︣τνΜοΜΨσς

ἇ σ Ϭᶘόννẵ ήδοΜΦθΜʻ ψθιԁ χẩ Ϭʺᾤ π ᵕ ϥάρΥ Ψϙ

ϣϦϥ ᾕχᶨ ϬʺϽи˔Фπ︡Ϥ ϚάρπẸ ΰοζϦηϦχᴿ ᵔὨτΰΤΞάρΥπΦϥ

ϢΞτΰθΜʻϘθʺάχᶨ πϜ 100m έρχṜ Ϭρϥάρπʺ ᾕχΩῇχй˔ІФжрχ╥

―Ɫ Ϭ ϞΰοΜΨ ϜΚϥʻӟ χ 2 ϬӪ꜡ΰσΥϣ◙ βϥάρπṜ χΰ ρρϜτ

ⱱẆ χΰ Ϭ ◙β ỘϬ ᵫΰοΜΦθΜʻ 

 

指導目標 

ʾ100m έρχЧ˔ІΥӟ ϢϤϜ ΨʺζϦϬӲⱱπΦϥϢΞτβϥάρπ◙ ẩ Ϭ ϥṜ Υΰ

πΦϥϢΞτβϥʻ 

ʾꜛ χṜ Д˔ЌϞׄ χᶨ Ϭṁτꜛ τ›μθЧ˔ІϬ ΰθй˔ІФжрϬ―Πʺ ᾝπΦ

ϥϢΞτβϥʻ 

ʾ ẩ Ϟׄ χᶨ τ ϭπḩϩϤʼ ρḩϩϤσΥϣיּ ᵔὨΰʼᶘϭιάρϬʼάϦΤϣχ

ᶘ Ϟ ᶨτ ΤβάρΥπΦϥϢΞτβϥʻ 

 



指導計画ˢ 10 Ⱳḧˣ 

ⱳ Ⱳ ᶘ  

͍ 

͍ ϷзϵрГ˔Єдр 

͎ 1500mˢ ◓ˣ1000mˢ ◓ˣϬ ϥ① 

͏ Ṝ ϬṜ ΰʺꜛ χжАФЌϱЭϬ ϥ 

͎ 
͐˙͓ 

ׄ  

ʾ4 1 Ͻи˔Фρΰʺὓ 2400m ϥ 

ʾ1 400Ήψ ϥϜχρβϥ 

͔ ⱲϘπϬ╥―τ χжАФЌϱЭϬ―Π ⱳ̋χй˔ІФжрϬ⌠ βϥs Ⱳ  x

͏ ͕,10 1500mˢ ◓ˣ1000mˢ ◓ˣϬ ϥ 

 

本時の目標 

ⱲϘπτ ὓΰθṜ Ϭᶨ ΰοʼꜛ τΚμθ 100m χЌϱЭϬ ΰʺζϦϬ╥―τⱳᵕχй

˔ІФжрϬ οϥάρΥπΦϥ˲◘― ʼ ʼ ᾝ ˳ 

 

「教科等本来の魅力に迫るための教員の資質・能力」との関連 

ỘϬ  βϥτΚθμοʼἂ︣Ӫ꜡Ϭⱱν Ϭԁ ϖμκτήδσΜθϛτׄ χᶨ Ϭ Ϧʺ

Ͻи˔ФϞᶘẘπẵΜ›ΜσΥϣρϜτ‰ϛΚΞᶨ Ϭ ΰθʻ˲ Ộ  Ϙ˳θʺ ⱲπψṜ χ

ΰ Ϭ βϥθϛτᾤ χṜ Ϭ ⇔τρϥάρΥπΦϥϢΞτΰθʻ˲ Ộ  ˳ 

 

学習の展開 

ᶘ ᶨ ρ  ̓◙ χ Ӫ ˢ̗ ᴣˣ 

͍ʽ ᵕϘπχ︡Ϥ ϙϬ Ϥ Ϥʼ Ϭ

βϥʻ 

 

 

 

 

 

 

͎ʽςχϢΞσϽжТτσϥάρΥῨϘΰΜΤ―

Πϥ 

 ʾԁ χЧ˔ІϬΩ ΤϣΩῇϘπӲⱱβϥά

ρΥ ΜρΣϜΞʻ 

 ʾІЌ˔ЕЍАЄвϞжІЕІО˔ЕΥΤΤϥ

ϕΞΥṜ ψ ϥρ◘Ξʻ 

 ʾ τ Ϭ▪ΰθϕΞΥϢήζΞʻ 

 

̓ ᾕχ ϛπρμθṜ Ϟׄ χρΦχ 100m

ラップタイムなどを iPad で振り返られるよ

うにする。 

̓ Ϝΰ ᵕχṜ ϬД˔Ќτ κ₅ϭπΜσΪ

ϦωάχЌϱЬрϽπ ήδϥʻ 

 

 

 

̓ 3 νχОЌ˔рϬ ꜘβϥʻ 

ˢ①βϓοԁ ②Ω ρΩῇψ Ψʺ ḧ ψ

ԁ ③ τΤΪο ˑτ ΥμοΜΨˣ 

̓ ᵕτρμθꜛ χϽжТϞ ẩ χ

χԁντΚϥˮЧ˔ІϬӲⱱβϥ˯ρΜΞ

ᾠ τ ήδσΥϣ―Πήδϥʻ 

χӪᾋϬיּ ̓ ΦσΥϣꜛ χӪᾋϬᶎ

πΦϥϢΞσᾠ ΤΪϬβϥʻ 

Ṝ Ϭ  βϥθϛτςχϢΞσФжрϬ οϥχΥ ΜιϧΞΤ 



͏ʽⱳᵕχй˔ІФжрϬ―Πϥ 

 

 

 

 

 

 

 


