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ǓȚș╠ǔ ǚǠȤȢɩȷǵ ǲǶɖɩɏɶT ȉȫɧɶT ǯǱȒ 

 

 

 

ǀ ǵɛȢɱɆǁ 

 EBȤȢɩȷ ș ǞǦɖɩɏɶT Ǔ ǯǶ ǱȒȫɧɶT ǿ

ǯ ǠȒǚǯșɜȤȷǯɐɆǵὕ Ǯ ǞǦƳ 

 Ǥǵ Ʋ ʠΉȂǰǉȒ ̟ἧǵẎӭǓɖɩɏɶT ǯȫɧɶT ǵʰ Ǯ

̧ǞǦѰⱣș֞ǘǭǋȒǚǯǓ ȐǒǲǱǪǦƳ 

 T ǵ ѝ ǵǉȑ ǲǫǋǭ˹♥ ǞǓⱳ ǲǱȒǒȉǞȓǱǋƳ 

 

ǀ ǁ 

 ⅎῬẎἶẎἶ ӣ ἶ Ё ἶƲֿ ᾛЃ ἶƲɜɁȭȷɅɩɔɨɣɁ

ȭѝἧӣἶȹɱȽɶ ɇȢɂ ƲȵɡɨɄɗɩɨɱӣ Ẏἶ ɇȢɂ ǱǰǒȐǱȒ

ᶮ Вֿ ȿɶɞǶƲ˲ ǲ ǠȒǓȚȤȢɩȷǵʝ ƲEB ȤȢɩȷĦ1 ǲ

ǞǦ ǵ Ǐ Ȇǲ Ǳ T Ħ2 ǯȏǷȓȒЁ ǲǫǋǭ ș Ȉ

ȅǞǦƳɜȤȷǑȏǺɐɆǵ ș ǋǦḧ ὕ Ǯ ǞǦǯǚȔƲEB ȤȢɩȷ

ș Ǟǭ ӓǞǦɖɩɏɶTר Ǔ ǯǶ ǲ ǱȒȫɧɶT

ǿǯ ǠȒǚǯș ǞȅǞǦƳǤǵȏǍǱɖɩɏɶT ǵȫɧɶT

ǮǶƲ ̟ἧ ḢЋ̱Ǔ ǵȫɧɶT ǯ ̧ǞǦ ШѰⱣĦ3 ș֞ǘǭǋȒ

ǚǯǓѨ ǞȅǞǦƳ 

 ɖɩɏɶT ǯȫɧɶT Ƕ MHCĦ4 ǯᴀǷȓȒѝἧș˺ǞǭȤȢɩȷ

ș ѝǘǭǋȒǚǯǓ ȐȓǭǋȅǠǓƲǤȓǥȓ ȐȓǦ MHC ѝἧǞǒ Ǯ

ǔǱǋǯǋǍᵂ ǓǉȑȅǞǦƳ˹ᶥ їǜȓǦ˿ ȆǲȏǪǭƲT Ǔ♫

ǏȐȓǭǋǦȏȑȉⅎ ǱȦɒɆɶɕĦ5 ș ǞǭȤȢɩȷ ǵ ǲǉǦ

ǪǭǋȒ֯ Ǔר ᴰǜȓȅǞǦƳǚǵȏǍǱ ǶǚȓȅǮǵ T ǵ Ǳѝ

ǲ►ǭǶȅȐǱǋǚǯǒȐƲT ǵ ѝ ǵǉȑ ǲǫǋǭ˹♥ ǞǓⱳ

ǲǱȒǒȉǞȓȅǢȚƳ 
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ǀ ǁ 

 EB ȤȢɩȷǶ ˲ǵ Ҋ ↓Ǔ ș ǞƲ˲ǲ ̚ ǠȒǓȚȤȢɩȷǮ

ǉȒƳ℗ᾛЃǮǵ ǶȂǯȚǰǓ ǮǉȒǓƲ ˲ Ǯǵѧ Ƕ ↓

Ǳ̟ Ӵר șǹǔ ǚǠƳ ǒȐᶥⱥ♥ȉ EB ȤȢɩȷǶǛǖᾜ ǵ B

ǲ ̚ Ǟ ǲ ȑ ǜȓȒ ᶫ Ƴ ₡ǶЁ ǲȏȒ ʤǲǑǒȓ

ǵṔ Ǔ ѰǜȓǭǋȒǓ ǚȓșЁ ǯᴀǽ ƲЁ Ѱ ᶅ

ƲHIV Ʋқ Ёר ʥЋƲϼẏר ̟ἧ ₡Ǳǰ ǲ ȒǯȤȢɩȷǓП

ӓǞƲר ר ȋ ș╠ǔ ǚǞ ᴁ ǲǱȒḹֻǓǉȒƳ ₴ǮǶѧ ǵ

₴ ӓȋֺ Ё ǯǵ Ǔ ǜȓǭǋȒƳEB ȤȢɩȷ ȫɡɨȠǶ

̝Ћ̱ǲ֗ǺƲȅǦ ͜ǠȒ ǓẉΉǲȖǦȒǚǯǒȐ ̝ ◙ ǓẎǔǋƳ 

 Ё șʴⱲ ǲ ǪǭǋȒǵǶʺǲ ǵ T ǮƲɖɩɏɶT ǯȏǷ

ȓȒ CD4 ר T ǯȫɧɶT ǯȏǷȓȒ CD8 ר T ǮǉȒƳǤȓǥȓ

ֶ̉ṃǯǞǭЁ ֚ꜘș ҞǠȒ☻ҊǯƲ ӓǞǭȤȢɩȷǱǰǲ ǞǦ ș

Ǟǭ ǠȒ☻Ҋǲ ǓӢѩǜȓǭǋȒǯǜȓǭǔǦ ᶫ ‼ Ƴ 

 

ǀ ǵКὦǁ 

 EB ȤȢɩȷǲ ǞǦẉǖǵ˲Ǔ ǱЁ ș ♬ǞƲǤȓǲȏǪǭȂȃ

ǲȖǦǪǭȤȢɩȷ ș Ǐ ȚǮǋȒƳǚȓȅǮɖɩɏɶT ǯȏǷȓȒ

CD4 ר T ǵʴǲƲ ωὡ șȉǪǦר T ǓἭ᷀ǠȒǚǯǓ ᴰǜȓ

ǭǋǦǓƲEB ȤȢɩȷ ǲᾍǞǭ ǲ ᾚǜȓȒǤȓȐ ǵὕ ȋѝ

ἧɪɗɩǮǵ ⱪǶȏǖȖǒǪǭǋǱǒǪǦƳ 

 ˹ᶥ EB ȤȢɩȷ ș ΘǞǦɜȤȷ ǲᾍǞǭ CD4 ר T ǯ CD  

 

EBウイルス

ウイルス
特異的抗体

感染

免疫監視
(T細胞, N K細胞)

潜伏感染し た細胞が
ごく 少数生き延びて循環

ウイルスの
再活性化

図１ EBウイルス感染と免疫系による監視

EBウイルスは経口感染すると B細胞に

感染する。 感染B細胞は免疫監視を担う T

細胞やN K細胞によって抑制排除される。

しかしながら、 ウイルス感染したごく 少数

の細胞は排除を逃れることで長期に渡る潜

伏感染が成立する。 ウイルス再活性化の抑

制には抗体を介した免疫も寄与する。



ר T ǤȓǥȓǒȐ ȦɓȥȭȽɶT Ħ6 șѝӓ ᾚǞƲǤȓȐǵ Ḍȋ

ωὡ ǲǫǋǭר ș ǪǦƳǤǵ ƲǰǨȐǵ ǒȐȉȦɓȥȭ

ȽɶɟɠɨɶĦ6 Ḍș Ǡ T Ǔ ᾚǜȓƲǋǡȓȉ Ȉǭ ǋ ωὡ

șר ǞǭǋȒǚǯǓ ǜȓǦ ᶫ ֳ Ƴֿ ǵ ǓƲɐɆǵ T ǯ

EB ȤȢɩȷ B ș ǋǦὕ ǒȐȉ ǜȓǦƳ˹ᶥ їǜȓǦ ωὡר

CD4 ר T ǶƲʝ ǱȫɧɶT ǯֿǟǖȮɧɱȴȢɞȋɏɶɓȧɨɱǯ

ǋǪǦ ωὡѝἧș ǞǭǑȑƲПѴ ♥ǲǶ ɜɶȩɶǮǉȒ

CD107a șʣ ǠȒǱǰƲɏɶɓȧɨɱ-ȮɧɱȴȢɞ ǲȏȑ ωὡ ș

ǞǭǋȒ֯ Ǔ▌ǖר ᴰǜȓǦƳ 

װ  ǋǚǯǲƲǚȓȐ ǫǵ T Ƕ ωὡ ǲר ǠȒ ̟ἧ ǧǘǮ

ǱǖƲ ̟ἧǵЋ̱ǲ Ǫǭ ₡ǲ̧ ǪǦ ɏȽɶɱș ǞǭǋȒǚǯǓѧȈǭ

ȐǒǯǱǪǦƳȅǦ ̟ἧ șѰⱣǠȒ ШᶦἧǮǉȒ T-bet ǵ ǓƲ

ɪɗɩǮȮɧɱȴȢɞ B ȋɏɶɓȧɨɱǯ ǖ ǠȒǚǯȉȖǒǪǦƳ̊ ʣǵǚǯ

ǒȐƲEB ȤȢɩȷ Ǳ ωὡר CD4 ר T ǵѝӓǶƲʝ ǱȫɧɶT

ǮǉȒ CD8 ר T ǯВ ǞǦɟȩɉȸɞǲȏǪǭѰⱣǜȓǭǋȒ֯ Ǔר

ǏȐȓǦƳǚǵȏǍǱѝӓǵ ׄǬǘǶ T ǵ ǲⱳǡǞȉ ǜȓȒȉǵǮ

ǶǱǖƲȤȢɩȷ Ǳǰǵ ṑ ᶦǲȏǪǭȉ֯ṁ ǲ ὑǜȓ ᾚǜȓǭǋȒ֯

Ǔר ᴰǜȓǦƳ 

 

ǀ˹♥ǵ᾽ ǁ 

 EB ȤȢɩȷǓ ̚ ǠȒ ǶǓȚӓǠȒ ҘșρǏǭǋȅǠƳǤǵǦȈǓȚ

ǲᾍǠȒЁ ǵɠɅɩǯǞǭȉǚȓȅǮ EB ȤȢɩȷ ǲᾍǠȒЁ

ǲǫǋǭ Ҙ ǲ Ǔ ȈȐȓǭǔȅǞǦƳEB ȤȢɩȷ ̊ẆǵǓȚǲǑ

ǋǭȉ CD4 ר ωὡר T Ǔ ᾚǜȓȒǵǒƲȅǦǤȓȐǓǰǵ ↓ǓȚǵ

Ё ǲὫʦǞǭǋȒǵǒǱǰ˹♥ ȐǒǲǞǭǋǖⱳ ǓǉȑȅǠƳқǏǭ

CD4 ר ωὡר T ș̑ ǲ ᾚǠȒ ǵ ǶƲǓȚ ǲ ǦǱ

șȉǦȐǠ֯  ǓǉȑȅǠƳר

 

ǀ ǁ 

 Ƕ ἶ Ҟ ˗  ҲȷȽɶɆ  (17H06937), Ḩ (B) 

(18H02669), ( ) (19K22538), Ḩ (B) (21H02751), ϼ ӣ

ᶧƲ Ḩ Ʋ Ẏἶ▌ӓ͝ ˗ ƼȨɩȪɋɧ ƽƲ
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図２ EBウイルス感染細胞によって

方向づけられるCD4陽性T細胞のキ

ラーT細胞分化

胸腺から発生するCD 4陽性T細胞

は本来ヘルパーT細胞になるよう 運

命づけられているが、 EBウイルス

感染細胞に遭遇して反応するとキ

ラーT細胞へと分化誘導される。 こ

のよう なCD 4陽性キラーT細胞は通

常のCD 8陽性キラーT細胞と機能的

に類似するが、 M H C拘束性のみが

異なる。

正規のT細胞分化経路 ⾮正規のT細胞分



ǀ ֧ ǁ 

Ħ1 EB ȤȢɩȷ ɖɩɘȷȤȢɩȷǵ̎ Ǯʫ ʴǲѝ⁹ǞȅǠƳɖɩɘȷȤȢɩ

ȷǶ˲ ǵ ̊ѼǒȐ᷂ ʣǲἭ᷀ǞǦǯ ǏȐȓǭǑȑƲ ƵǱҲ ǲ

ǵɖɩɘȷȤȢɩȷǓἭ᷀ǞȅǠƳEB ȤȢɩȷǶ˲ ǯВ ǠȒȤȢɩȷǵ

ʝ ǮǠƳȅǦƲEB ȤȢɩȷǶƲɎɶȫɁɆɨɱɏ Ǳǰʝ ǵ ɨɱɏר

ȋƲʣᴙ ǓȚǵ ǯ ǓǉȒǚǯǓ ȐǒǲǱǪǭǋȅǠƳ 

Ħ2 T Ё ș ►ǠȒɨɱɏ ǵʝ ǮƲ Thymus ǮǫǖȐȓȒǦȈ

T ǯȏǷȓǭǋȅǠƳ ǲ CD4 ѝἧș ǠȒɖɩɏɶT ǯ

CD8 ѝἧș ǠȒȫɧɶT ǵ Ǔ ♬Ё ǲǑǋǭ Ǳ T Ǯ

ǠƳCD4 ǯ CD8 ǶǤȓǥȓȭɧȷ II ǯȭɧȷ I ǯǋǍ ǱȒ MHC ș Ǟȅ

ǠƳɖɩɏɶT ǶЁ ֚ꜘș ֝ȑǠȒֶ̉ṃǵ☻ҊƲȫɧɶT Ƕ

ӓǞǭȤȢɩȷȋ ǲ ǞǦ ș Ǟǭ ǠȒ☻ҊșǤȓǥȓ Ǫǭ

ǋȅǠƳ 

Ħ3 ШѰⱣ Ǔ ș ǠȒǦȈǲǶȰɌɞǲȱɶɇǜȓǦ ̟ἧǒȐ

șǫǖȐǱǘȓǷǋǘȅǢȚƳ ʠǉȒ ̟ἧǓȱɶɇǠȒ ǵǍǨƲ

ǰǵ șƲǰǵ ↓ǵ Ʋǰȓǧǘǵ ǫǖȒǒǶ mRNA ǯᴀǷȓȒʴ

ѝἧǵ ШșѰⱣǠȒǚǯǲȏǪǭȉȱɱɆɫɶɩǜȓǭǋȅǠƳ 

Ħ4 MHC ˲ǵ ǲǶḨ ǲ MHC ǯȏǷȓȒѝἧǓ ǞƲ Кȋ Ẇ

ǵ șѝ ǞǦʝ ș MHC ʣǲ ǠȒǚǯǮƲT ǲǤǵ Ǔ 

ǒ ǒș ѩǜǢǭǋȅǠƳ 

Ħ5 ȦɒɆɶɕ ԍ ὑḨǵǚǯǮƲT Ǔ ǠȒȦɒɆɶɕǶ 8 17 Ƞɝ

Ɍ ↓ǵ ǜǵ ǵ ɘɕȿɇ ǮǠƳȤȢɩȷ ǮǶƲȤȢ

ɩȷ ǵ ǵʝ ǓȦɒɆɶɕǯǞǭ MHC ʣǲ ǜȓȒǚǯǒȐƲȤ

Ȣɩȷǲ ǞǭǋȒǚǯǓ T ǲȏǪǭ ǜȓƲ ǜȓȅǠƳ 

Ħ6 ȦɓȥȭȽɶ ɟɠɨɶ T T Ƕ ӓѴר ș֞ǘǱǋ ȑǶƲ̀ǵ

ș ǠȒǚǯǶǉȑȅǢȚƳȤȢɩȷ ǱǰǲȏǪǭ ș Ǟ T

Ǔ ӓǠȒǯר T ǓṔ ǞƲ ǵ șȉǪǦȦɓȥȭȽɶ

ǿǯѝӓǞǭ ș ǠȒȏǍǲǱȑȅǠƳǤȓȐǵʝ ǶɟɠɨɶT

ǯǱǪǭ ἭǠȒǚǯǮƲֿ ʝǵ ԍ̱ǓП↓͙ЊǞǦ ǲ ȋǒǲЁ

ꜘ ǠȒǚǯș֯ ǲǞǭǋȅǠƳ 
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