
【広島大学病院圏域】 

 

番号 施設名称 郵便番号 所在地 

1 広島県立総合体育館 723-0011 広島市中区基町 4-1 

2 吉島屋内プール  730-0825 広島市中区光南 5-1-53 

3 コジマホールディングス中区スポーツセンター 730-0052 広島市中区千田町 3-8-12 

4-① マエダハウジング東区スポーツセンター 732-0068 広島市東区牛田新町 1-8-3 

4-② ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール） 732-0068 広島市東区牛田新町 1-8-3 

5 広島市心身障害者福祉センター 732-0052 広島市東区光町 2-1-5 

6 出島屋内プール 734-0013 広島市南区出島 1-32-92 

7 東雲屋内プール 734-0022 広島市南区東雲 3-16-3 

8 広島市南区スポーツセンター  734-0032 広島市南区楠那町 7-31 

9 広島市西区スポーツセンター 733-0823 広島市西区庚午南 2-41-1 

10 広島市佐伯区スポーツセンター  731-5136 広島市佐伯区楽々園 6-1-27 

11 湯来体育館  738-0512 広島市佐伯区湯来町大字白砂 1215 

13 広島市安芸区スポーツセンター  739-0323 広島市安芸区中野東 2-3-1 

14 安芸府中生涯学習センターくすのきプラザ 735-0006 安芸郡府中町本町 1-10-15 

15 海田町福祉センター 736-0035 安芸郡海田町日の出町 2-35 

16 坂町 B＆G 海洋センター 731-4311 安芸郡坂町北新地 1-2-75 



施設番号：１                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島県立総合体育館  

住  所  ：〒723-0011  広島市中区基町４-１ 

電話番号：082-228-1111 

 

 

【施設概要】 

利用料金 630 円/回（回数券あり）               ※身体障害者手帳等提示で無料 

心臓病患者の受け入れ 医師、看護師が非常勤のため、不可 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（エアロビクス、ストレッチ）、④屋内プール 

運動機器 エルゴメーター23 台、トレッドミル９台、トレーニングマシン 14 台、セラバンド、ゴムボール等 

 

施設番号：２                                                        【アクセス】 

施設名  ：吉島屋内プール  

住  所  ：〒730-0825  広島市中区光南５-１-53 

電話番号：082-249-8591 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
490 円/回（回数券、１か月・３か月・共通定期券あり）    

※65 歳以上の方は、身分証明書提示が必要。身体障害者手帳等提示で減免あり。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 屋内プール（水中運動、水泳） 

運動機器 なし 

 

施設番号：３                                                        【アクセス】 

施設名  ：コジマホールディングス中区スポーツセンター 

住  所  ：〒730-0052   広島市中区千田町３-８-12 

電話番号：082-241-9355 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
トレーニング室 560 円、体育室 260 円（1 か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

※65 歳以上は減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（エアロビクス、ストレッチ、ピラティス、ヨガ など） 

運動機器 

エルゴメーター9 台（コロナ対策により 5 台稼働）、トレッドミル 5 台、 

トレーニングマシン 19 台（コロナ対策により 18 台稼働）、セラバンド、ゴムボール、ダンベ

ル等 



施設番号：４-➀                                                      【アクセス】 

施設名  ：マエダハウジング東区スポーツセンター 

住  所  ：〒732-0068  広島市東区牛田新町１-８-３ 

電話番号：082-222-1680 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
トレーニング室 560 円、プール 490 円 （1 か月・3 か月・共通定期券、回数券あり） 

※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（ストレッチ、ヨガ、ピラティス）、④屋内プール 

運動機器 
エルゴメーター10 台、トレッドミル５台、トレーニングマシン 11 台、セラバンド、ゴムボール、ダ

ンベル 等 

 

施設番号：４-②                                                      【アクセス】 

施設名  ：ひろしんビッグウェーブ（総合屋内プール） 

住  所  ：〒732-0068  広島市東区牛田新町１-８-３ 

電話番号：082-222-1860 

 

【施設概要】 

利用料金 550 円（回数券あり）    ※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 屋内プール（水泳教室） 

運動機器 屋内プール 

 

施設番号：５                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島市心身障害者福祉センター 

住  所  ：〒732-0052  広島市東区光町２-１-５ 

電話番号：082-261-2333 

 

 

【施設概要】 

利用料金 体育室：260 円  プール：490 円  機能訓練室：560 円 

※身体障害者および介助者（原則１名）は、無料 

心臓病患者の受け入れ 可能 

運動プログラム 

①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（エアロビクス、ストレッチ）、④屋内プール（水中ウォーキング） 

⑤視覚用卓球室 

運動機器 
エルゴメーター３台、トレッドミル２台、トレーニングマシン１台、ニューステップ 

クライミングマシン、セラバンド、ダンベル、ゴムボール など 



施設番号：６                                                        【アクセス】 

施設名  ：出島屋内プール 

住  所  ：〒734-0013  広島市南区出島１-32-92 

電話番号：082-254-2891 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
トレーニング室：560 円、プール：490 円（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

※身体障害者手帳等提示で無料 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム ①有酸素運動、②屋内プール（水泳、水中運動） 

運動機器 エルゴメーター２台、トレッドミル３台、屋内プール など 

 

施設番号：７                                                        【アクセス】 

施設名  ：東雲屋内プール 

住  所  ：〒734-0022  広島市南区東雲 3-16-3 

電話番号：082-286-6909 

 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
490 円（1 か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム ①スタジオプログラム（ピラティス、ズンバ、ヨガなど）、②屋内プール（水泳、水中運動） 

運動機器 屋内プール 

 

施設番号：８                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島市南区スポーツセンター 

住  所  ：〒734-0032  広島市南区楠那町７-31 

電話番号：082-251-7721 

 

【施設概要】 

利用料金 
トレーニング室 560 円、体育室 260 円（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（エアロビクス、ストレッチ、ヨガ） 

運動機器 エルゴメーター6 台、トレッドミル４台、トレーニングマシン 11 台、セラバンド、ダンベル、 

ゴムボール 

 



施設番号：９                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島市西区スポーツセンター 

住  所  ：〒733-0823  広島市西区庚午南 2-41-１ 

電話番号：082-272-8211 

 

【施設概要】 

利用料金 
体育室 260 円、プール 490 円（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり）    

 ※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①スタジオプログラム（ストレッチ、ヨガ、ズンバ） 

②屋内プール 

運動機器 屋内プール 

 

施設番号：10                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島市佐伯区スポーツセンター 

住  所  ：〒731-5136  広島市佐伯区楽々園６-１-27 

電話番号：082-924-8198 

 

【施設概要】 

利用料金 

トレーニング室 560 円、体育室 260 円、プール 490 円 

（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ）、 

③スタジオプログラム（ヨガ、ピラティス、ストレッチ）、④屋内プール 

運動機器 
エルゴメーター８台（コロナ対策により 4 台稼働）、トレッドミル 4 台（コロナ対策により 3

台稼働）、トレーニングマシン 11 台、セラバンド、ゴムボール、ダンベル 

 

施設番号：11                                                        【アクセス】 

施設名  ：湯来体育館 

住  所  ：〒738-0512  広島市佐伯区湯来町大字白砂 1215 

電話番号：0829-40-5100 

 

 

【施設概要】 

利用料金 
トレーニング室 560 円、体育室 260 円（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり）    

 ※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム ①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ）、③スタジオプログラム（ズンバ、ピラティス） 

運動機器 
エルゴメーター2 台、トレッドミル２台、トレーニングマシン７台、セラバンド、 

ゴムボール、ダンベル 



施設番号：13                                                        【アクセス】 

施設名  ：広島市安芸区スポーツセンター 

住  所  ：〒739-0323  広島市安芸区中野東２-３-１ 

電話番号：082-893-1998 

 

【施設概要】 

利用料金 

トレーニング室 560 円、体育室 260 円、プール 490 円 

（１か月・３か月・共通定期券、回数券あり） 

 ※65 歳以上減免あり。身体障害者手帳等提示で無料。 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ）③スタジオプログラム 

（エアロビクス、ストレッチ、ヨガ）、④屋内プール 

運動機器 
エルゴメーター７台、トレッドミル４台、トレーニングマシン 11 台、セラバンド、ゴムボール、 

ダンベル 

 

 

施設番号：14                                                        【アクセス】 

施設名  ：安芸府中生涯学習センター くすのきプラザ 

住  所  ：〒735-0006  安芸郡府中町本町 1-10-15 

電話番号：082-286-3274 

 

【施設概要】 

利用料金 510 円（回数券あり）         ※身体障害者手帳等提示で無料 

心臓病患者の受け入れ 不明 

運動プログラム 
①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ） 

③スタジオプログラム（ストレッチ） 

運動機器 エルゴメーター9 台、トレッドミル 4 台、トレーニングマシン 7 台、ストレッチポール 

 

 

施設番号：15                                                        【アクセス】 

施設名  ：海田町福祉センター 

住  所  ：〒736-0035  安芸郡海田町日の出町２-35 

電話番号：082-823-7500 

 

【施設概要】 

利用料金 410 円（回数券あり）  ※60 歳以上、身体障害者手帳、療育手帳等提示で無料 

心臓病患者の受け入れ 可能 

運動プログラム ①有酸素運動、②レジスタンス（筋トレ）、③屋内プール（水中ウォーキング） 

運動機器 エルゴメーター１台、トレッドミル２台、トレーニングマシン６台 など 

 

 



施設番号：16                                                        【アクセス】 

施設名  ：坂町 B&G 海洋センター 

住  所  ：〒731-4311  安芸郡坂町北新地１-２-75 

電話番号：082-884-2525 

 

 

【施設概要】 

利用料金 プール：1080 円/回 

心臓病患者の受け入れ 可能 

運動プログラム 屋内プール（水中ウォーキング） 

運動機器 屋内プール 

 


