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生殖機能を支配する新しい脳ホルモンを発見
生殖機能障害の新たな治療法開発が可能に

広島大学統合脳科学プロジェクト研究センターの筒井和義センター長（総合科学

部教授）らのグループが、生殖機能を抑制する新しい脳ホルモンを発見しまし た。

今回発見した脳ホルモンは、生殖腺刺激ホルモンの放出を抑制して精巣や卵巣

な どの生殖腺の発達と機能維持を抑える働きを持っております。生殖は子孫の維

持 に不可欠であり、生殖機能障害の治療にも結びつくと期待されます。

この新しい脳ホルモンは脳幹の視床下部でつくられ、脳下垂体からの生殖腺刺

激 ホルモンの放出を抑制することから、『生殖腺刺激ホルモン放出抑制ホルモン』

と名付けました。

脳ホルモンについては、３０年前に米研究者のシャリー氏とギルマン氏が、生殖

腺刺激ホルモンの放出を促進する脳ホルモンである 生殖腺刺激ホルモン放出ホル

モンを視床下部から発見して、ノーベル医学生理学 賞を受賞しております。

しかし、生殖腺刺激ホルモンの放出を抑制する脳ホルモンの存在は長く不明のま

までした。３０年間存在しないと考えられていた生殖腺刺激ホルモン放出抑制ホルモ

ンの発見は、これまでの常識を覆すものであります。

今回、筒井教授らのグループは、新しい発想を導入して、脳の抽出液から新しい

脳分子を発見しました。この脳分子の働きを生理学的に調べたところ、生殖腺刺 激

ホルモンの放出を抑制する新しい脳ホルモンであることがわかりました。

さらに、筒井教授は、日米共同研究により産賀崇由さん（大学院生）およびベン ト

レー博士（米ワシントン大学）と、この新しい脳ホルモンの発現を誘導する生 体分子

を探索しました。その結果、動物の睡眠の促進作用と生殖機能の抑ݕ茀ݐ 持 つ

ホルモンとされ

せ

丟し ト す ン が、生殖腺刺激 ホ ルモン 放出抑ݕ茀。 モンのٙݐ現 合 視

床下部で誘導す るこ 、を き 䲁ま䕧た。

生殖腺刺激ホルモ ン放 出抑制ホ ルモンの 発現がᓗ常 䬻 まると、生殖機能の

下 が生䁖、生殖機能障害が⍮　きると考えられま。生殖機能のݕ茀䬻新䬻

乪見をするこれらの発見た、生殖機能障害の治療䬻䪂結び乄くと期待さンン

ら

がݕ茀ルモンの発現がまり、生殖機能障害が⍮　き䬻可能てが考えݐѴ仌ま

乪お、 この発見は、 米学 同ン 受 ンるさホ 。

分 は、 の （から伞  ）、䒪䪃ておりホの䭗、由❰よ䌲⍃畘䬟おい⛷ま❹。治ខ導ḟ（米学）ខᛸ進❰ᛛដᏕដᏕដᝰ➁㸟ខḟ❰ᛔខ大博ᛜ治ᆑḟḟᏕᛛដᛛもᜣἋដ進កἋ❰ᜎ床ỌᏕដᏕដᛔᏕ伞Ꮥ❰床治生ݐ�床治᜙床ᒪᛡٙݐ抑❰Ṅខ進をᛥ進殖㛾治進ᛥ子㝰進ᓗ進生ᛛᛯ᝕茀㞁㛾➁ᓗ進ខ学治ᜣខᲁដ❰Ṉᲁ生進␖➁生学᡿ᛔᏕ㞁ᛷដ進ᬻṄ子進␖➁生学ᬟᛔᏕ㝰
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【用語解説】

生殖腺刺激ホルモン

脳下垂体でつくられるホルモンであり、精巣や卵巣などの生殖腺を発達させ、生

殖腺の機能維持を司る。

生殖腺刺激ホルモン放出ホルモン

脳幹の視床下部でつくられる脳ホルモンであり、脳下垂体からの生殖腺刺激ホル

モンの放出を促進させる。３０年前に米研究者のシャリー氏とギルマン氏が、こ の脳

ホルモンを発見して、ノーベル医学生理学賞を受賞する。しかし、生殖腺刺 激ホル

モンの放出を抑制する脳ホルモンの存在は長 く不明のままでした。３０年間存在し

ないと考えられていた 生殖腺刺激ホルモン放出抑制ホルモンの発見は、これまで

の常識を覆す ものであります。

メラトニン

脳の松果体や眼の網膜でつくられるホルモンであり、動物のリズムの形成に重要

な働きを担う。また、睡眠の促進作用と生殖機能の抑制作用を持つホルモンとさ れ

る。今回の発見により、松果体や眼の網膜でつくられるメラトニンが生殖腺刺激ホル

モン放出ホルモンをつくるニューロンに作用して、生殖機能を抑制していることが明

らかになりました。されに、メラトニンは睡眠の促進作用があることから、最近では米

国を中心に多くの人がメラトニンを摂取しています。この摂取が過度になりますと生

殖腺刺激ホルモン放出抑制ホルモンの発現が高まり、生殖機能障害が起きる可能

性があります。メラトニンの過度の使用に警鐘をならす重要な発見です。

視床下部

脳幹にある脳領域であり、脳下垂体の働きを制御している。また、本能行動を制

御する脳領域でもある。

脳下垂体

視床下部の下に存在する内分泌器官であり、生殖腺刺激ホルモン、成長ホルモ

ン、 甲状腺刺激ホルモンなど、生体の機能を調節するさまざまなホルモンをつくる。


