
第１学年 

 目  標 学校行事など 活  動 

一

学

期 

高校の生活に慣れる 
 
高校での学習習慣を
確立する 
 
各教科の学習法を身
につける 
 
自分の将来や適性を
考える。 

課題テスト（4 月） 
 
夏の進路学習の事前学習（大学・学
部・学科，オープンキャンパスなどに
ついて調べる） 
 
 
第 1 回記述模擬試験（6 月，全員） 
 

入学前の課題提出 
進路 LHR① 
・授業オリエンテーション 
個人面談 
・進路希望調査 
・中間テストへの取り組み・反省 
 
 

夏

休

み 

学問や大学について
知る 

夏の課題 
夏の補習・補充 
夏の進路学習（各大学オープンキャ
ンパス参加など） 

個人面談 
 
大学案内の取り寄せ 

二

学

期 

学習習慣を見直す。 
 
 
進路を見据えて高Ⅱ
の科目選択を考える 
 
いろいろな職業を知
り，健全なキャリア観
を持つ 

校内実力テスト（8 月） 
第 2 回記述模擬試験（10 月，全員） 
 
 
 
 
キャリア講座 

進路 LHR② 
・夏の進路学習の事後学習 
・模擬試験の有効利用 
進路 LHR③ 
・進路希望調査 
・高Ⅱでの科目選択 

冬

休

み 

 冬の課題 
冬の補習・補充 

個人面談 

三

学

期 

基礎学力を定着させ，
高Ⅰのまとめを行う 

第 3 回記述模擬試験（1 月，全員） 
 

進路 LHR④ 
・1 年間を振り返って 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


