
 

 

本センターの受講につきまして、新型コロナウイルス感染予防対策についてのお願い 

 
【体調管理】 
 各⾃受講前の検温をお願いします。37.5℃以上を⽰された⽅は受講をして頂くことはできません。そ

の他、倦怠感、咳、のどの痛み、頭痛、嗅覚・味覚障害の症状がある⽅は、受講できませんので、⽋
席の連絡をください。 

 
【マスク】 
 マスクは⽤意しておりませんので、各⾃で持参してください。 
 昼⾷・⽔分補給以外は常時マスクを着⽤してください。 
 グループディスカッションや講師からの指⽰以外、受講者同⼠の会話は２ｍ離れてお願いします。

（⾷事・⽔分補給時のマスクを外した時の会話はしないように気を付けてください。） 
 グループディスカッションや演習・実習はソーシャルディスタンスを取りながら、スタッフの指⽰や

会場設定に従って⾏動をお願いします。 
 
【服装】 
 会場は可能な限り⼊⼝と窓を開放し換気を⾏います。エアコンは使⽤しますが、換気を⾏いますの

で適温のコントロールが難しいと思われます。温度調整しやすい服装（上着や⽻織るもの持参）でお
越しください。 

 
【⼿指消毒】 
 会場・トイレ後・⾷事前後等、こまめに⼿洗い⼜はアルコール⼿指消毒を⾏ってください。 
 
【⼤学施設の利⽤】 
 エレベーターを利⽤される場合は、込み合っているときはご遠慮ください。階段を利⽤される場合

は、前後 2ｍ間隔を空けてください。 
 ロッカーを利⽤する場合は、⼀⼈ずつの⼊室をお願いします。 
 トイレで順番を待つ時は、2ｍ間隔を空けてください。 
 
【移動に関する感染対策】 
 感染が流⾏っている地域への移動が 2 週間以内にあった⽅は、メール等でご相談ください。 
 移動に関するご⼼配がある⽅は、メールでご相談ください。 
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