
 

令和 2 年度 第 2 回スポーツ科学セミナー  
 

新型コロナウイルスの影響により，広島大学ではオンライン授業やテレワークが中

心となり，さらには課外活動が禁止されるなど皆さんの活動レベルが大幅に制限され

ている状態が長く続いています．一方で，大学の行動指針の段階的な緩和による活動

制限の解除など，新たな段階も近づいてきています． 

このような状況を受けスポーツ科学センターの研究部門では，以下のような緊急セ

ミナーを企画しました．Teams を用いたオンラインセミナーを開催しますので，教

員・院生・学生・部活生，多数ご参加ください． 

スポーツ科学センター 研究部門長 長谷川 博 

 

記 

日時：2020年７月9日（木） 

12：00～12：50 

演題：新型コロナウイルスに挑戦するメンタル術 

演者：遠藤 拓哉 

  日本スポーツ振興センター 

ハイパフォーマンス・サポート事業 心理スタッフ 

 

参加希望者は下記のメールアドレスに連絡してください． 

Teams にてセミナーに招待いたします． 

第 1 回のセミナーに参加された方は連絡の必要はございません． 

引き続きご参加ください． 

問い合わせ先：広島大学大学院人間社会科学研究科 

岩橋 眞南実 

電子メール：m203654@hiroshima-u.ac.jp 

参加費無料，途中参加・途中退出可 

mailto:m203654@hiroshima-u.ac.jp

