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新型コロナウイルスによる不安と向き合うために No.2 

～家庭でできること～ 

スクールカウンセラー 志田原暢子 

 

新型コロナウイルスの感染拡大により、学校がお休みになり、外に出るのを控え人となるべく会わないようにな

り、見通しが立たない不安が出ていることかと思います。子どもたちが家庭にいる時間が格段に増えていますの

で、この危機をどう乗り越えていけばいいのかについてのヒントをお知らせします。 

 

大人が気をつけること 大人もいつもの状態ではないことを自覚して！ 

 持病のある方は服薬などをお忘れなく 


