
 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 病院併設
健康増進

施設

指定運動

療法施設
病院名 施設名称 郵便番号 所在地

1 〇 福山循環器病院 メディックスクラブ　福山支部 〒720-0804 福山市緑町2-39

2 〇 医療法人社団　黎明会　さくらの丘クリニック 疾病予防運動施設 アクティブスペースビビッド 〒720-1131 福山市駅家町万能倉1046番地2

3 〇 公立みつぎ総合病院 尾道市みつぎいきいきセンター 〒722-0311 尾道市御調町市107-1

4 〇 〇 医療法人社団　加美川クリニック スポーツセラピーウェル 〒728-0013 三次市十日市東1-4-12

5 〇 上田循環器八丁堀クリニック 上田循環器八丁堀クリニック 〒730-0013 広島市中区八丁堀14-7 　八丁堀宮田ビル5F

6 〇 広島医療生活協同組合 広島共立病院 広島医療生活協同組合 メディカルフィットネス共立 〒731-0121 広島市安佐南区中須２丁目19-6

8 〇 〇 医療法人社団　八千代会　メリィホスピタル メリィ・メディカルフィットネス 〒731-3167 広島市安佐南区大塚西３丁目1-20

10 〇 医療法人　かしの木会　山本整形外科病院 医療法人　かしの木会　山本整形外科病院 〒736-0045 安芸郡海田町堀川町2-23

12 〇 〇 〇 呉共済病院 健康医学センター 〒737-0811 呉市西中央２丁目3番28号

13 〇 医療法人社団　博愛会　木阪クリニック 医療法人社団　博愛会　木阪クリニック 〒739-0011 東広島市西条本町１２−２

14 〇 〇 医療法人社団　親和会　やまと病院 42疾病予防施設　METS・やまと 〒739-0615 大竹市元町1-1-5

16 ✕ 〇 〇 スポーツクラブ　ビッグラン 〒729-3103 福山市新市町492-1

17 ✕ 〇 健康増進施設　クアリウムシャレ― 〒731-0154 広島市安佐南区上安６丁目31-1

18 ✕ 〇 〇 フィットネスクラブ　エイブル広島 〒733-0844 広島市西区井口台２丁目1-1



施設番号：１                                                    【アクセス】 

施設名  ：メディックスクラブ 福山支部 

（福山循環器病院５階 心臓リハビリテーションセンター内）                        

住  所  ：〒720-0804  福山市緑町 2-39 

電話番号：084-931-1111 

 

【施設概要】 

利用料金 1000 円/回 

心臓病患者の受け入れ 

※以下の場合のみ、可能 

・かかりつけ医の許可が必要 

・エルゴメーターによる有酸素運動が可能な方 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 

施設番号：２                                                    【アクセス】 

施設名  ：疾病予防運動施設 アクティブスペースビビッド 

（医療法人社団 黎明会 さくらの丘クリニック）                             

住  所  ：〒720-1131  福山市駅家町万能倉 1046 番地 2 

電話番号：084-977-0058 

 

 

【施設概要】 

利用料金 3500 円/月  ※80 歳以上：2500 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能（基本的に、要介護認定を受けていない方が対象） 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 

施設番号：３                                                    【アクセス】 

施設名  ：尾道市みつぎいきいきセンター 

（公立みつぎ総合病院敷地内）                             

住  所  ：〒722-0311  尾道市御調町市 107-1 

電話番号：0848-76-3536 

 

【施設概要】 

利用料金 
市内在住者：210 円/回、6290 円/月 

市外在住者：310 円/回、10480 円/月 

心臓病患者の受け入れ 不明 

医療機関との連携 なし 

 

 



施設番号：４                                                    【アクセス】 

施設名  ：スポーツセラピー ウェル 

（医療法人社団 加美川クリニックに併設）                               

住  所  ：〒728-0013  三次市十日市東 1-4-12 

電話番号：0824-62-8501 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康増進施設 

利用料金 500 円/回、2340～2790 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 

施設番号：５                                                  

施設名  ：上田循環器八丁堀クリニック                                   【アクセス】                

住  所  ：〒730-0013  広島市中区八丁堀 14-7  八丁堀宮田ビル 5F 

電話番号：082-502-6780 

 

 

 

【施設概要】 

利用料金 500 円/回 

心臓病患者の受け入れ 可能（医師の診断を受けての利用を促している） 

医療機関との連携 
・症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

・定期的な状態報告（連携シート等）あり 

 

 

施設番号：６                                                      【アクセス】 

施設名  ：広島県医療生活協同組合 メディカルフィットネス共立 

（広島県医療生活協同組合 広島共立病院に併設）                           

住  所  ：〒731-0121  広島市安佐南区中須２丁目 19-6 

電話番号：082-879-1126 

 

 

【施設概要】 

利用料金 2500～6000 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 



施設番号：８                                                    【アクセス】 

施設名  ：メリィ・メディカルフィットネス 

（医療法人社団 八千代会 メリィホスピタル敷地内）                               

住  所  ：〒731-3167  広島市安佐南区大塚西３丁目 1-20 

電話番号：082-849-2255 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康増進施設 

利用料金 8800 円/月（お試し回数券あり） 

心臓病患者の受け入れ 可能だが、医師の診断を推奨する場合あり 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 

施設番号：10                                                    【アクセス】 

施設名  ：医療法人 かしの木会 山本整形外科病院                             

住  所  ：〒736-0045  安芸郡海田町堀川町 2-23 

電話番号：082-822-3000 

 

【施設概要】 

施設種別 医療法第 42 条 四号対象施設 

利用料金 8000 円/月 

心臓病患者の受け入れ 医師の診断により運動可能な人のみ、可能 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

 

 

 

施設番号：12                                                     【アクセス】 

施設名  ：健康医学センター 

（呉共済病院敷地内）                               

住  所  ：〒737-0811  呉市西中央２丁目 3 番 28 号 

電話番号：0823-22-2111 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康増進施設、指定運動療法施設 

利用料金 600 円/回、8000 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能だが、医師の診断を推奨する場合あり 

医療機関との連携 症状増悪時や緊急時の連絡体制、定期的な状態報告（連携シート）あり 

 

 



施設番号：13                                                     【アクセス】 

施設名  ：医療法人社団 博愛会  木阪クリニック                           

住  所  ：〒739-0011   東広島市西条本町 12-2 

電話番号：082-422-2502 

 

 

【施設概要】 

利用料金 1000 円/回（現在検討中） 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 

・症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

・定期的な状態報告（連携シート等）あり 

・広島大学病院 トランスレーショナルリサーチセンター 木阪医師の指導あり 

 

 

施設番号：14                                                  【アクセス】 

施設名  ：42 疾病予防施設 METS・やまと 

（医療法人社団 親和会 やまと病院に併設）                              

住  所  ：〒739-0615 大竹市元町 1-1-5 

電話番号：0827-52-8601 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康増進施設 

利用料金 メディカル会員：3000 円/月、一般会員：7000 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能（医師の診断を推奨する場合あり） 

医療機関との連携 常時連絡体制あり 

 

 

施設番号：16                                                   【アクセス】 

施設名  ：スポーツクラブ ビッグラン                               

住  所  ：〒729-3103  福山市新市町 492-1 

電話番号：0847-52-6228 

 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康運動増進施設、指定運動療法施設 

利用料金 4500～8000 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 なし 

 

 



施設番号：17                                                   

施設名  ：健康増進施設 クアリウムシャレー                                  【アクセス】 

住  所  ：〒731-0154  広島市安佐南区上安６丁目 31-1 

電話番号：082-830-3330 

 

 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康増進施設 

利用料金 1760 円/回、7700～9350 円/月 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 
・症状増悪時や緊急時の連絡体制あり 

・定期的な状態報告（連携シート）あり 

 

 

 

 

 

 

施設番号：18                                                   【アクセス】 

施設名  ：フィットネスクラブ エイブル広島                               

住  所  ：〒733-0844  広島市西区井口台２丁目 1-1 

電話番号：082-501-5666 

 

 

【施設概要】 

施設種別 運動型健康運動増進施設、指定運動療法施設 

利用料金 2000 円/回、10800 円/月（会員種別により、料金設定あり） 

心臓病患者の受け入れ 可能 

医療機関との連携 提携医による運動処方あり 

 

 


