
心不全センター 心臓病教室

試食会のお知らせ

毎月第２水曜日開催

「塩分制限ってどうしたらいいの？」とお悩みの方。実際の減塩食を試食してみましょう。
食事に関するお悩みを、管理栄養士がわかりやすくお答えいたします。

テーマ：減塩食を食べてみよう ～上手な食べ方を知りましょう～

日時：４/８（水）、 ６/１０（水）、 ８/１２（水）

申し込み締め切り :試食会前日１２時

【時間】 11:00～12:30（講義11：00～11：40 試食11：40～12：30）
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テーマ：減塩食を食べてみよう ～美味しく食べる工夫を知りましょう～

日時：５/１３（水）、７/ ８ （水） 、 ９/ ９ （水）

【場所】 入院棟地下１階 栄養相談室

【参加料】食事代716円(一食分）+集団栄養指導料（自己負担割合によって
金額が異なります。詳しくは、082-257-5711までお問い合わせください。）

【注意事項】
※集団栄養指導料：当院入院中or通院中の患者さん以外は不要です。
※入院患者さんは、退院時に入院費として請求しますので、持参不要です。

〈減塩食の例〉

【申し込み方法】

①主治医、看護師へのお問い合わせ
②心不全センターへのお問い合わせ
③お電話でのお問い合わせ（082-257-5711）

【お問い合わせ先】 広島大学病院心不全センター TEL：082-257-5711

【栄養相談室入口】【入院棟の場所】
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