
始めよう！今日からできる生活改善

あなたのHEARTを
守りたい

●とき 2019年

11/17(日)
13:00開場/13:30開演/
15:00終了
●ところ
尾道市総合福祉センター
大会議室
尾道市門田町22-5
（尾道駅より車で10分/新尾道駅より車で5分）

■主催：JA尾道総合病院
■共催：尾道市・広島大学病院心不全センター     ■後援：世羅町・尾三地域保健対策協議会・尾道市医師会・因島医師会

▮演題1：日本に心不全は◯◯万人!?
     JA尾道総合病院  循環器科 部長／木下 弘喜

▮演題2：心臓にやさしい食事について
      JA尾道総合病院  栄養科 管理栄養士／城谷 千尋

▮演題3：心臓を元気にして、いつまでもしゃんとして暮らそう
     JA尾道総合病院  保健師・笑い療法士／亀田 美香

▮開会挨拶
     JA尾道総合病院  循環器科 主任部長／森島 信行

《プログラム》

ハート

尾道総合病院 心臓いきいき市民公開講座尾道総合病院 心臓いきいき市民公開講座
第1回

先着200名様
申込不要
入場無料 ご来場の皆様へ

生活改善に役立つ
サンプルを
プレゼント

医療福祉支援センター
「心臓いきいき市民公開講座事務局」

TEL 0848-22-8111（代表）
受付9時～17時※土日祝を除く

お問合せ

こころ

2019年度 広島県心不全患者在宅支援体制構築事業


