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ヒトの環境適応と生活習慣病
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私たちヒト（ホモ・サピエンス）はおよそ20万年前のア
フリカ大陸で誕生し、その後、地球上のあらゆる地域に進出
した。ヒトがこの“グレートジャーニー”を成し遂げることが
できたのは、様々な環境に対して、文化的に、そして遺伝的
に適応できたからである。現代人のゲノム情報には、私たち
の祖先集団が経験した適応進化の痕跡が残されている。さら
に、かつて適応的にはたらいていたゲノム多型が、メタボ
リック症候群などといった現代人を悩ます種々の疾患の発症
に寄与にしていることも明らかになりつつある。本セミナー
では、過去の適応進化と現代人の生活習慣病感受性との関係
性の話題を中心におき、ゲノム情報からヒトの進化史を解明
する試みについて紹介する。
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