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⌂╠┘⌐ ◐ꜗfi♦▫♦כ

♩  

☿fi♃כ⌐⅔↑╢ ─√╘─ ┘╠⌂♩כ♃☻─

⌐ ─ ◒ꜝ▬◄fi♩┼─ ⌐≈™≡ ─ ⌐≈™

≡ ┬ 

18 4  

☿fi♃כ ☿fi♃כ    

☿fi♃כ   

  

 

─ ─ ⌐ ∆╢ ⌐≈™≡  

⅜₈↓≥╙ ╩ⱶ₉כ♅ ∟ →≡™╢⁹ ≢│ 3 ≢№╢⁹DPAT

≤ ⇔⌂⅜╠ ─№∫√ ≢─ ╛ ─√╘─ ⅜ ╦╣≡™

╢⁹ ⅜ ⇔≡™╢⁹ 

─  

≢│ ╩ ∟ → ☻◒

╩כꜝ☿fi►◌ꜟכ ≤⇔≡ ╩ ∫≡⅝√⁹ ≢│

כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒☻ ⌐ ↕╣≡™╢ ─ ─ ╩ ∫√⁹

─╟℮⌂ ─ ≢│ ⅜ ╘⌐ↄ™⁹ ↕╣≡⅝√ ╩ ⇔≡

⌐ ⅜ ⇔™ ╩כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒☻⌐ ∆╢⌂≥─ ╩

⇔√⁹↓─ │ ≤╙ ⇔ ╘≡ ⅛╠╙ ⅜№∫√⁹ ⇔

≡ ≢│ ⌐ ─ ╩ ∫√⁹ │

─ ─ ≢№∫√⁹ ─ ─☻

⅜כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒ ╕∫≡ ≤ ─ ─ ⌐≈™≡ ⇔

√⁹ 

⌂⅔ 7 2 ⌐│ כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒☻─ ≢ ╘≡ ─

⌐ ∆╢ ╩ ∫√⅜ ↓─ ≢│╕∞ ⌂ ⅜ ╠╣≡⅔╠∏

─ ≤ ⅜ ≢№╢↓≤⅜ ↕╣√⁹ 

─ ≢≢⅝╢ ≤⇔≡ ⅜≢⅝╢◦☻♥ⱶ╩ ⇔√⁹

⅜™∟ ↄ ╩ ∫√⁹ ╙ ╩ ∟ →√⁹ 

∕─ ─  



⌐╟╢ 11 ─ ≢╙ ╩ ∫≡™╢⅜ ⌐

⇔≡⅔╡ ─ ≤⇔≡│ ⌐ 1 ⁹∕─ FM ╛ FM ⅛╠

─ ╩ ↑≡ ⅜ꜝ☺○ ⌐ ⇔ ⇔√ ₁╛ ≥╙√∟┼─

⇔ ⌐≈™≡ ╩ ∫√ 8 13 ⌐ ⅜ FM ⌐ ⁹ 

☿fi♃₈כ ↓↓╤─ ₉⌐⅔™≡╙ 10

ↄ╠™⅛╠ ─↓↓╤─ ≤⇔≡ ─ ╩ ≢№╢⁹ 

 

↓↓╤─ ─ ─ ─√╘⌐ ≥↓⅝═∆ה≥↓╢⅝≢  

│ ⌐™╢ √∟≢ ─ ╩⇔≡™╕∆⅜ ∕╣∙╣─ │

⌂∫≡™√↓≤≤ ™╕∆⁹ ⅜⌂ↄ⌂∫√≤⅝ ™√ ⌐╟∫≡│ ╩ ⇔√

╙⅔╠╣╢⁹ ≤™∫≡╙ ⌐ ⅜ ⌂∫≡™╢╙─≢№╢⁹ 

─ ≤⇔≡ ⌂↓≤╩ ∆╢⅜ ₁─◒ꜝ▬◄fi♩⌐ ∆╢≤⅝

│ ∕╣∙╣─ ⌐╟∫≡ ╩ ╡ →≡™ↄ ⅜№╢⁹ 

β │ ↓↓╤─ ₈ ─ ₉◖fi♥fi♠ ─

≢∆⁹⌂⅔ │ ⌐ ∆╢↓≤╙ ⇔≡ ∆╢↓≤╙ ╘╠╣≡™╢

≢∆⁹−└ ─⌂⅛≢─ ⌐│↓℮⇔√ ╩ ⇔≡╖≡ↄ

∞↕™⁹ 

 

─ ╩ ∫≡⅔↓℮ 

 

ⱢⱠⱶכfi  

 

 

β ─ │ ⌂⅛⅛╦╡─ ⅜ ⅝ↄ⌂╢⁹ 

⌐ ⇔√ ─  

☻♩꜠☻ ─  

ה ─ ⅜≤≡╙ ≢№╢⁹ 

ה ∕─╙──◦ꜛ♇◒∞↑≢⌂ↄ ∕─ ─ ⇔≡╙╠ⅎ⌂™ ⇔≡╙╠

ⅎ⌂™↓≤┼─ ╡ ≈⅝╩ ≢⅝⌂ↄ≡ ⌐⌂∫≡™╢↓≤╙№

╢ Ҝ ╩ ⅝╛∆™  

ה ╛ ─ ╙№╢ ◦ꜛ♇◒⌂↓≤⅛╠↓↓╤─ ╩ ╢√╘─ ⌂

╙№╢ ╛ ⅜≢⅝⌂™ ─  

⌐╘√™⌂⅝≢ה ╛ ╩⇔≡⇔╕℮ Ҝ╕∏ ∟ ↄ↓≤⅜  

Ҝ ─ ⅜╦⅛╢╟℮⌐⌂╢ 

ה ⌂ ┼─ ⌂ ⅔⅛⇔⌂↓≤≢│⌂™ Ҝ ⌂╪∞≤™℮↓≤≢

∟ ↓℮  



√⇔℮↓ה ⅜ ↄ ↄ≤ההה 

PTSD 1 ⅛ ↄ↓≤≢ DSM-5 ↕╣╢  

 

ה ─ ⅜ ↕╣╢ 

ה ⌐ ⅜№╢ 

ה ⱨꜝ♇◦ꜙⱣ♇◒ ─↓≤⅜ ⌐≈⅛⌂™ 

ה ╛ ─ ⅜ ╗ ∆╢ ⌐ Ҝ↓─↓≤⅜

™≡⇔╕℮↓≤⅜№╡╕∆⁹ 

ₒ ≢│ ≠⅝⌐ↄ™ₓҜ ה ⌂≥ ⌐↔ ↄ∞↕™ 

 

 

≤ ─ ⅜ ↕╣╢↓≤≢ ↕╣╢⁹ 

⅛╠─◘ⱳכ♩ ─ ┼─ ↑ ╩ ⇔≡  

☻♩꜠☻ ≤ ─ ╛☻◐ꜟ─ ⌐ ↓∫≡™╢ ╩

⇔ ╩ ⌐≈↑╢↓≤≢ ◖fi♩꜡כꜟ ╩ ⁹ ⌂ ┼─

≤⇔≡ ⅎ╢⁹Ҟ ⌐╟╢ ⅛╠─  

≈╠⅛∫√ ─ ─╙≤≢ ╩ ה ∆╢⁹

≤™∫√ ⌂╙── ╩ ∆╢⁹ 

┼─ ╩ ╡ ⇔≡™ↄ 

☻♩꜠☻─⇔ↄ╖≤  

⅛╠∞╩ ⅛∆ 

⅛╠∞╩ ╘╢ 

└≤⌐ ╩⇔≡╖╢ 

⌐№∫√╛╡╛∆™ꜞꜝ♇◒☻ ╩ ∫≡⅔ↄ 

β ⌐╛╣╢↓≤⅜ ≢№╢≤™℮↓≤╩ ⅎ≡™ↄ⁹ 

β ⌐ ╩ ╡ →≡ ⌂≥─ꜞꜝ♇◒☻ ╩ ⇔≡ ∟ ↄ

╩⇔≡╙╠℮↓≤╙ ≢∆⁹ 

⅛╠─  

Ⱨfi♅≢╙№╡ ♅ꜗfi☻ 

ↄ╙ ↄ╙ ⅜ ⌐⌂╢ 

⌂↓≤⅜ ╠╣⌂™ ╙ ₈ ≡₉│╙∫≡⅔ↄ 

⅜ ╢♃▬Ⱶfi◓⅜ ₁─ ≢ ╦╢ 

♩ꜝ►ⱴ│ ≤™℮ ⅜№╡ ╠╣⌂™╕╕⌐ ⅜ ╪≢⇔╕℮↓

≤⅜№╢⁹ ∞↑≢│ ≤⇔≡│℮╕ↄ™⅛⌂™↓≤⅜№╢⁹ 

♩ꜝ►ⱴ◔▪⌐≈™≡─ │ IESR ⌂≥⅜№╢⁹ 

─ ⱱכⱶⱭכ☺⌐⅔™≡ PDF №╡  



─  

↓↓╤─◔▪☿fi♃כ ⌐ ≈ ≥╙ ⌐ ≡╙╠

℮ ╙№╢  

∕─ ⌐╙√ↄ↕╪ ⌐≈™≡─ ⅜⌂↕╣≡™╢─≢ ╩℮╕

ↄ ⇔≡™↑╣┌╟™≤ ™╕∆⁹ 

 

☿fi♃כ≢─ ≤ ≤⇔≡─ ⅎ 

─ ─⌂⅛⌐╙ ↕╣≡™╢ ⅜ ⅔╠╣╢⁹ 

│∕╣∙╣ ≤╣↑∞☻כ◔▬Ᵽ☻כ◔⁹╢™≡∫⌂ ╙└≤

╡≢ ⅎ╢↓≤⌂ↄ ☿fi♃כ☻♃♇ⱨ╛☿fi♃כ ≤ ≢⅝╢╟℮⌐⇔≡™⅝

╕⇔╞℮⁹ 

─ⱴⱠ☺ⱷfi♩╙ ≢№╡ ╩ ∟ ⅛∑╢ ╩ ≢♅ꜗ꜠

fi☺⇔≡ ≈↑ ⇔≡⅔ↄ↓≤╙ ≢∆⁹ 

 

  


