


②（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者
本コースの指定授業の単位を取得し、日本スポーツ協会の試験（4
年生の2月に実施）に合格することで取得できる資格
●ジュニアスポーツ指導員●スポーツプログラマー●アシスタントマ
ネージャー

本コースの指定授業の単位を取得し、日本体育協会の講習を免除
できるもの

●共通科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（国民体育大会監督・コーチの必須資格である公認コーチ等の資格を
取得するときに必要な基礎資格）

健康スポーツ系コースは、
キラリと光る知性と実践力を備えた
体育のエキスパートの養成をめざしています。
そのために、健康学、体育・スポーツ学、運動学、体育科教育学等の
各専門分野において、
生涯にわたる心身の健康の維持・増進やスポーツ活動についての
科学的な認識を深めます。
さらに、各種スポーツ種目の実践を通して
理論に基づいた指導力と実践力を身につけます。

取得可能な資格 コース学生の活躍 健康スポーツ系コース所属学生のクラブ活動の様子（一部）（2019～2021年度）

↑水泳部↑男子バレーボール部 ↑柔道部↑女子バスケットボール部↑男子バスケットボール部 ↑剣道部 ↑サッカー部↑陸上競技部

＊『自由選択科目』欄の副専攻プログラム及び特定プログラムの修得単位数は、31単位まで認める。

③（公財）健康・体力づくり事業財団認定資格
本コースの指定授業の単位を取得し、財団の試験（3年生の2月に
実施）に合格することで取得できる資格
●健康運動実践指導者
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健康・スポーツ総論、公衆衛生学／


