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避難所における情報の氾濫



災害後に問題となる感染症と発症時期

日本環境感染症学会編
大規模⾃然災害の被災地における感染制御マネージメントの⼿引き



被災地において特に注意すべき感染症

国立感染症研究所ウェブサイトより



空気感染

接触感染

飛沫感染

健常者感染経路

感染症の成立

感ગ路



• 外出から戻った後

• 調理の前後

• 食べ物を食べる前

• トイレ（排泄）の後

• 鼻をかんだり、咳をしたり、くしゃみをした後

•



飛沫・空気感染への対策

飛沫核
結核、麻疹など

飛沫
インフルエンザなど

30～100cm 1～1.5m 1.5～40+α m

咳エチケット：しぶきを飛ばさないこと



新型コロナウイルスへの対策との比較



感染症対策は世界共通


